
 
 

PROGRAMA CIENTÍFICO - XVIII CBTC (2026) 
07 de Abril - TERÇA-FEIRA 

CREDENCIAMENTO (9h às 17h) 
Local: Centro de Convenções Expo D.Pedro (Anexo ao Parque Dom Pedro Shopping – Av. Guilherme Campos, 500, Jardim Santa Genebra – Campinas/SP) 

AUDITÓRIOS 
HORÁRIO Carvalho 1  Carvalho 2  Carvalho 3  Jequitibá 1  Jequitibá 2  Amoreira 1  Amoreira 2  Amoreira 3 Seringueira 

8h às 
8h55min 

 Reunião da 
Diretoria da 

FBTC 
9h às 

9h55min 
 Reunião das 

Associações de 
Terapias 

Cognitivas 
(ATC's) 

10h às 
10h55min 

 Reunião dos 
Delegados da 

FBTC 
 

 
11h às 

12h30min 

MINICURSO 1 
Convidados: 
Neide Micelli 

Eduardo Miyazaki 
 

Tema: 
ACT: da base 

histórica à 
aplicabilidade clínica 

 
Moderadora: Aline 

Reis  

 MINICURSO 2 
Convidado: 

Bruno Damásio 
Tema: Psicometria e 
monitoramento de 
progresso clínico: 

como saber se seu 
paciente está 

realmente 
melhorando 

 
Moderador: Gabriel 

Medeiros 

  MINICURSO 3 
Convidado: 

Irismar Reis de 
Oliveira 

 
 Tema: 

Atualizações sobre 
Terapia Cognitiva 

Processual 
 

Moderadora: Janaína 
Barletta  

MINICURSO 4 
Convidado: 

Renato Caminha  
 

Tema: 
Regulação 
Emocional 

 
Moderadora: 

Camilla Broering 

MINICURSO 5 
Convidadas: 

Tamara Melnik e 
Fernanda Lopes 

Tema: Quando 
p<0,05 não 

basta: formação 
científica, 

ilusões 
estatísticas e, 
afinal, o que é 

TCC baseada em 
evidências? 
ATIVIDADE 

CANCELADA 

 

12h30min às 
14h30min 

 
ALMOÇO 

 

 
14h30min às 

16h55min 

WORKSHOP 
INTERNACIONAL 

Convidada: Lata K. 
McGinn 

 
Tema: TOC 

desvendado: 
estratégias de TCC 

baseada em 
evidências e de 

impacto imediato 
 

Moderadora: Luísa 
Braga 

Transmissão do 
Workshop 

Internacional 
Convidada: Lata K. 

McGinn 
Tema: TOC 

desvendado: 
estratégias de TCC 

baseada em 
evidências e de 

impacto imediato 
 

Moderadora: Luísa 
Braga 

Transmissão do 
Workshop 

Internacional 
Convidada: Lata K. 

McGinn 
Tema: TOC 

desvendado: 
estratégias de TCC 

baseada em 
evidências e de 

impacto imediato 
 

Moderadora: Luísa 
Braga 

WORKSHOP INTERNACIONAL 
Convidado: James Bennett-Levy 

 
Tema: Criando e Incorporando Novas Formas 

de Ser: um Workshop Experiencial de 
Autoprática e Autorreflexão para Terapeutas 

 
Moderadora: Maria Amélia Penido 

    



 
 

17h às 
17h45min 

 
COFFEE BREAK & LANÇAMENTO DE LIVROS COM SESSÃO DE AUTÓGRAFOS 

 
 

17h45min 
às 21h 

ABERTURA XVIII CBTC 
Palavras da presidente 

Conferência de Abertura 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

08 de Abril - QUARTA-FEIRA 
CREDENCIAMENTO (8h às 17h) 

AUDITÓRIOS 
HORÁRIO Carvalho 1  Carvalho 2  Carvalho 3  Jequitibá 1  Jequitibá 2  Amoreira 1  Amoreira 2  Amoreira 3  Seringueira  

 
 
 

9h às 
10h25min 

 
 

MESA  
REDONDA 1 

 

 
 

MESA 
 REDONDA 2 

 
 

 
 

MESA  
REDONDA 3 

 
 

MESA  
REDONDA 4 

 

 
 

MESA  
REDONDA 5 

 
 

MESA  
REDONDA 6 

 
 

MESA  
REDONDA 7 

 
 

MESA  
REDONDA 8 

 
 

MESA  
REDONDA 9 

10h30min às 
10h55min 

 
COFFEE BREAK & LANÇAMENTO DE LIVROS COM SESSÃO DE AUTÓGRAFOS 

 
 

11h às 
12h25min 

 
 

SIMPÓSIO 1 
 

 
 

SIMPÓSIO 2 
 

 
 

SIMPÓSIO 3 
 

 
 

SIMPÓSIO 4 
 

 
 

SIMPÓSIO 5 
 

 
 

SIMPÓSIO 6 
 

 
 

SIMPÓSIO 7 
 

 
 

SIMPÓSIO 8 
 

 
 

SIMPÓSIO 9 
 
 
 

12h30min  às 
13h55min 

 
ALMOÇO 

13h às 
13h55min 

        
REUNIÃO DE 

DOUTORES FBTC 
 

 
 
 
 
 

14h às 
14h55min 

 
CONFERÊNCIA 

INTERNACIONAL 1  
Convidada: Lata 

K. McGinn 
 

Tema: Navegando 
no Tsunami da 

Saúde Mental no 
século XXI: o papel 
da TCC como uma 

prática universal 
para atuação em 

escolas 
 

Moderadora: 
Angela Oliva 

 

Transmissão 
CONFERÊNCIA 

INTERNACIONAL 
Convidada: Lata 

K. McGinn 
 

Tema: Navegando 
no Tsunami da 

Saúde Mental no 
século XXI: o papel 
da TCC como uma 

prática universal 
para atuação em 

escolas 
 

Moderadora: 
Angela Oliva 

 

Transmissão 
CONFERÊNCIA 

INTERNACIONAL 
Convidada: Lata K. 

McGinn 
 

Tema: Navegando no 
Tsunami da Saúde 

Mental no século XXI: 
o papel da TCC como 
uma prática universal 

para atuação em 
escolas 

 
Moderadora: Angela 

Oliva 
 

 
CONFERÊNCIA INTERNACIONAL 2 

Convidado: James Bennett-Levy 
 

Tema: Quão importante é que terapeutas 
“pratiquem o que pregam” — incluindo os 

psicodélicos? 
 

Moderadora: Melanie Ogliari 

    

 
15h às 

16h25min 

 
MESA  

REDONDA 10 
 

 
MESA  

REDONDA 11 

 
MESA  

REDONDA 12 

 
MESA  

REDONDA 13 

 
MESA  

REDONDA 14 
 

 
MESA  

REDONDA 15 
 

 
MESA  

REDONDA 16 
 

 
MESA  

REDONDA 17 
 

 
MESA  

REDONDA 18 
 

16h30min às 
16h55min 

 
COFFEE BREAK & LANÇAMENTO DE LIVROS COM SESSÃO DE AUTÓGRAFOS 

 



 
 

 

 

17h às 18h 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS  

(sessão 01) 
 

Apresentações 1 a 
6 

(ver tabela ao final 
deste documento) 

 
Moderador: 

Nórthon Mendonca 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS  

(sessão 02) 
 
 

Apresentações 7 a 
12 

(ver tabela ao final 
deste documento) 

 
Moderadora: 

Fernanda Lopes 

 
PRÊMIO BERNARD 

RANGÉ 
 

Moderadoraa: Juliana 
Vieira 

 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS  

(sessão 03) 
 
 

Apresentações 13 a 
18 

(ver tabela ao final 
deste documento) 

 
Moderadora: 

Janaína Barletta 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS  

(sessão 04) 
 

Apresentações 19 a 
24 

(ver tabela ao final 
deste documento) 

 
Moderadora: 

Camila Sartori Da 
Silva 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS  

(sessão 05) 
 
 

Apresentações 25 
a 30 

(ver tabela ao final 
deste documento) 

 
Moderadora: Flavia 
Salomoni Mansano 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS  

(sessão 06) 
 
 

Apresentações 31 a 
36 

(ver tabela ao final 
deste documento) 

 
Moderadora: 

Hayanna Motta 

CASOS  
CLÍNICOS  

(sessão 01) 
 

Apresentações 1 a 
5 

(ver tabela ao final 
deste documento) 

 
Moderadora: 

Jullyanna de Lima 
Cardoso 

CASOS  
CLÍNICOS  

(Sessão 02) 
 

Apresentações 6 a 10 
(ver tabela ao final 
deste documento) 

 
Moderadora: Ilana 

Andretta 

18h às 21h ASSEMBLEIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

09 de Abril - QUINTA-FEIRA 
CREDENCIAMENTO (8h30min às 17h) 

AUDITÓRIOS 
HORÁRIO Carvalho 1  Carvalho 2  Carvalho 3  Jequitibá 1 Jequitibá 2  Amoreira 1  Amoreira 2  Amoreira 3  Seringueira  

 
9h às 

10h25min 

 
MESA  

REDONDA 19 

 
MESA  

REDONDA 20 
 

 
MESA  

REDONDA 21 
 

 
MESA  

REDONDA 22 
 

 
MESA  

REDONDA 23 
 

 
MESA  

REDONDA 24 
 

 
MESA  

REDONDA 25 
 

 
MESA  

REDONDA 26 
 

 
MESA  

REDONDA 27 
 

10h30min 
às 

10h55min 

 
COFFEE BREAK & LANÇAMENTO DE LIVROS COM SESSÃO DE AUTÓGRAFOS 

 
11h às 

12h25min 

 
SIMPÓSIO 10 

 

 
SIMPÓSIO 11 

 
 

 
SIMPÓSIO 12 

 

 
SIMPÓSIO 13 

 

 
SIMPÓSIO 14 

 

 
SIMPÓSIO 15 

 

 
SIMPÓSIO 16 

 

 
SIMPÓSIO 17 

 

 
SIMPÓSIO 18 

 

12h  às 
13h55min 

ALMOÇO 
 

 
 
 
 
 

14h às 
14h55min 

 
CONFERÊNCIA 1 

 
Convidada: Eliane 

Falcone 

Tema: Reflexões 
sobre a pessoa do 

terapeuta e a terapia 
 

Moderadora: 
Reginete Cavalcanti 

 
CONFERÊNCIA 2 

 
Convidado: Irismar 

Reis de Oliveira 
 

Tema: Culpa e 
vergonha no TEPT 

 
Moderadora: Aline 

Reis 

 
CONFERÊNCIA 3 

 
Convidada: 

Carmem Beatriz 
Neufeld 

 
Tema: Sem tempo 
para este tempo": 

aceleração, 
exaustão e saúde 

mental 
Moderador: Marcílio 

Lira 

 
CONFERÊNCIA 4 

 
Convidado: 

Wilson Melo 
 

Tema: Terapia 
Baseada em 
Processos: 

Demandas clínicas 
prevalentes 

 
Moderadora: Hilma 

Koury 

 
CONFERÊNCIA 5 
Convidada: Maria 

Celeste Airaldi 
 

Tema: Desafios na 
aplicabilidade e 

difusão das Terapias 
baseadas em 

evidência na América 
Latina. 

 
Moderadora: Karen 

Szupszynski 

 
CONFERÊNCIA 

6 
 

Convidado: 
Renato 

Caminha 
 

Tema: Um 
Labirinto 

chamado Família 
 

Moderadora: 
Margareth 

Oliveira 

 
CONFERÊNCIA 7 

 
Convidada: 
Marilda Lipp 

 
Tema: Existe 

Contratransferênci
a na TCC? Como 

lidar com ela. 
 

Moderadora: 
Fabiana Gauy 

 
CONFERÊNCIA 8 

 
Convidado: 

Christian Kristensen 
Tema: O presente e o 

future da 
psicoterapia para 

trauma e estresse: 
evidências clínicas e 

inovação 
 

Moderadora: Marcia 
Wagner 

 
 
 

 
15h às 

16h25min 

 
MESA  

REDONDA 28 
 

 
MESA  

REDONDA 29 
 

 
MESA  

REDONDA 30 
 

 
MESA  

REDONDA 31 

 
MESA  

REDONDA 32 
 

 
MESA  

REDONDA 33 
 

 
MESA  

REDONDA 34 
 

 
MESA  

REDONDA 35 
 

 
MESA  

REDONDA 36 
 

16h30min 
às 

16h55min 

 
COFFEE BREAK & LANÇAMENTO DE LIVROS COM SESSÃO DE AUTÓGRAFOS 

 
 
 
 

17h às 
18h30min 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS  

(sessão 07) 
 

Apresentações 37 a 
44 

(ver tabela ao final 
deste documento) 

Moderadora: Jamille 
Novaes 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS  

(sessão 08) 
 

Apresentações 45 a 
52 

(ver tabela ao final 
deste documento) 
Moderadora: Ilana 

Andretta 

 
 

SIMPÓSIO 19 
 

 
 

SIMPÓSIO 20 
 
 

 
 

MESA REDONDA 37 
 

COMUNICAÇÕE
S ORAIS  

(sessão 09) 
 

Apresentações 
53 a 60 

(ver tabela ao 
final deste 

documento) 
Moderadora: 

Nazaré De 
Oliveira Almeida 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS  

(sessão 10) 
 

Apresentações 61 a 
67 

(ver tabela ao final 
deste documento) 
Moderadora: Luísa 

Braga 

CASOS 
CLÍNICOS  

(Sessão 03 – 17h às 
17:30h)) 

 
Apresentações 

11 a 13 
(ver tabela ao final 
deste documento) 

Moderadora: 
AnaLucia Ivatiuk 

 
 



 
 

17h às 
17h40min 

 
Apresentação e avaliação de Pôsteres 

Local: Plenária dos Expositores 
17h45min 

às 
18h30min 

       Reunião GT 1 
ANPEPP 

Reunião GT 2 
ANPEPP 

19h CONFRATERNIZAÇÃO: JANTAR e FESTA  POR ADESÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

10 de Abril - SEXTA-FEIRA 
CREDENCIAMENTO (9h às 12h) 

AUDITÓRIOS 
HORÁRIO Carvalho 1  Carvalho 2  Carvalho 3  Jequitibá 1  Jequitibá 2  Amoreira 1  Amoreira 2  Amoreira 3  Seringueira  

 
9h às 

10h25min 

 
MESA  

REDONDA 38 
 

 
MESA  

REDONDA 39 

 
MESA  

REDONDA 40 
 

 
MESA  

REDONDA 41 
 

 
MESA  

REDONDA 42 
 

 
MESA  

REDONDA 43 
 

 
MESA  

REDONDA 44 
 

 
MESA  

REDONDA 45 
 

 
MESA  

REDONDA 46 
 

10h30min 
às 

10h55min 

 
COFFEE BREAK & LANÇAMENTO DE LIVROS COM SESSÃO DE AUTÓGRAFOS 

 
 
 

11h às 
12h25min 

SESSÃO 
ESPECIAL 1 

 
Convidado: 

Christian 
Kristensen e 

Eduardo 
Guimarães 

 
Tema: TEPT 
Complexo: 

Conceitualização, 
Avaliação e 
Tratamento 

 
Moderadora: Irani 

Argimon 
 
 

SESSÃO 
ESPECIAL 2 

 
Convidados: 
Bruno Reis, 

Francisco Crauss e 
Anderson Siqueira 

Tema: TCC 
culturalmente 

sensível, ciência e 
filosofia: um diálogo 

possível e 
necessário 

 
Moderadora: Ariane 

Fernandes 

 SESSÃO 
ESPECIAL 3 

 
Convidados: 

Wilson Melo, Angela Donato Oliva e 
Giovanni Pergher 

 
Tema: Considerações e críticas sobre 

Terapia Baseada em Processos 
 

Moderadora: Fernanda Lopes 

SESSÃO 
ESPECIAL 4 

 
Convidados: 

Carmita Abdo e 
Pedro Lima 

 
Tema: 

Radicalismo, 
Violência e 

Feminicídio: 
contribuições da 
Psiquiatria e da 

Neurociência 
para as Ciências 

do 
Comportamento 

 
Moderadora: 

Melanie Ogliari 
 

SESSÃO 
ESPECIAL 5 

 
Convidada: 

Margareth da Silva 
Oliveira 

 
Tema: Virando a 

chave: como 
engajar pacientes 
que não querem 

mudar. 
 

Moderador: 
Marcílio Lira 

 

SESSÃO 
ESPECIAL 6 

 
Convidada: 

Érica de Lana 
 

Tema: Atualização 
em TCC para 

insônia: protocolo 
CBT-I da USU-EUA 

 
Moderadora: 

Reginete Cavalcanti 

 

12h 30min 
às 

13h55min 

 
ALMOÇO 

 
 
 
 
 
 

14h às 
14h55min 

HOT TOPIC 01 
Convidado: 

Jan Leonardi 
 

Tema: Talvez o seu 
paciente não 

esteja 
melhorando e 

você nem 
percebeu. 

 
Moderador: 

Gabriel Medeiros 
 

HOT TOPIC 02 
Convidado: 

André Moreno 
 

Tema: O que 
mudou no 

tratamento da 
ansiedade e você 

não percebeu? 
 

Moderadora: Maria 
Amélia Penido 

 

 
 

HOT TOPIC 03 
Convidadas:  

Karen Szupszynski e Angela Donato 
 

Tema: Inteligência Artificial na 
psicoterapia: inovação de estratégias, 

substituição ou nova forma de ver o ser 
humano? 

Moderadora: Fabiana Gauy 
 
 

HOT TOPIC 04 
Convidado: 

Giovanni 
Pergher 

Tema: TCC e 
GPT: como 
superar a 

inteligência 
artificial através 

da limitação 
humana? 

 
Moderadora: 
Hilma Koury 

 

HOT TOPIC 05 
Convidada: 

Maria Celeste 
Airaldi 

Tema: Psico-
influencers: Vale 

tudo na era do 
marketing psi? 
Considerações 

éticas e cuidados 
na era das redes 

sociais. 
Moderadora: 

Camilla Broering 

  



 
 

 
 

15h às 
15h55min 

   Conferência de Encerramento 
Palestra Prof. Dr. Cristiano Nabuco  

 
Tema: a confirmar 

Moderadora: Angela Donato 
 

    

16h às 
16h30min 

   Cerimônia de ENCERRAMENTO     

 

* Importante: A comissão científica do CBTC reserva-se o direito de alterações na Programação do XVIII CBTC, sem aviso prévio. 

 

 

SIMPÓSIOS CBTC 2026 

Simpósios 1 a 9 – dia 08 de Abril, quarta-feira, das 11h às 12h25min 

Simpósio Coordenação Tema Palestrantes 

Simpósio 1 
Ilana Andretta 

 

Modelos híbridos de intervenções em TCC: resultados de estudos 

experimentais 

 

Ilana Andretta, Fernanda Lopes, Margareth Da Silva 

Oliveira 

 

Simpósio 2 
Laisa Sartes 

 

Inteligência artificial e psicologia: desafios e possibilidades para a 

prática e formação clínica 

 

Maria Amelia Penido, Laisa Sartes, Karen Del Rio 

Szupszynski 

 

Simpósio 3 

Isabela Ferreira 

Hot topics no estudo e nas intervenções com crianças e 

adolescentes 

 

Isabela Ferreira, Aline Reis, Carmem Neufeld 

Simpósio 4 

Michella Velasquez 

O supervisor em terapia Cognitivo-Comportamental: 

desenvolvimento de competências, função reflexiva e manejo da 

contratransferência em supervisão clínica 

Michella Velasquez, Fabiana Gauy, Janaina Bianca 

Barletta 

Simpósio 5 

Katia Caetano  

Como a TCC modifica o cérebro na depressão, ansiedade 

e no TOC: neuroplasticidade, conectividade e interações 

com psicofármacos 

Katia Caetano e Irismar Reis 

 

Simpósio 6 

Priscila Brust-Renck 
Controle inibitório e regulação emocional na TCC a partir de 

evidências das neurociências e da prática clínica 

Priscila Brust-Renck, Cintia Martins, Anna Carolina 

Barbosa 

 

Simpósio 7 
Livia Garcez 

Entre telas e sintomas: explorando motivação para o uso, 

impactos e intervenção da infância à adultez jovem 
Livia Garcez, Marina Heinen, Ilana Fermann 

Simpósio 8 Alessandra Scherer 

 

 

A inclusão da família na clínica cognitivo-comportamental dos 

transtornos alimentares. 

Alessandra Scherer, Vera Baião, Camilla Broering 

 

Simpósio 9 Juliana Barros 

 
Regulação Emocional e sua contribuição para a Saúde Física 

Juliana Barros, Lucia Malagris, Neide Domingos 

 



 
 

 

 

Simpósios 10 a 18 – dia 9 de Abril, quinta-feira, das 11h às 12h25min 

Simpósio Coordenação Tema Palestrantes 

Simpósio 10 
Veruska dos Santos 

A mente na sociedade digital: perspectivas cognitivo -

comportamentais e contextuais sobre o uso abusivo de tecnologia. 

Milton Cazassa, Juliana Vieira, Veruska dos Santos 

 

Simpósio 11 
Martha Ludwig 

Prática baseada em evidências e motivação para mudança: teoria, 

pesquisa e intervenções clínicas 
Martha Ludwig e Raquel Boff 

Simpósio 12 Bruno Cardoso 

 

Entre o conflito e a conexão: habilidades reparadoras e o papel da 

regulação emocional em diferentes contextos 

Bruno Cardoso, Eliane Falcone, Fernanda Brunkow 

 

Simpósio 13 Nórthon Mendonça 

 

 

Intervenções baseadas em evidências na terapia de casais: 

estratégias de aceitação, treinamento de habilidades sociais e 

mindfulness 

Nórthon Mendonca, Mara Lins, Karoline de Aguiar 

Simpósio 14 
Erica de Lana 

 

Neurociência da memória no sono, no trauma e na psicoterapia: 

insights para o trabalho clínico em TCC. 

 

Erica de Lanna, Kdsy Sousa, Eleonardo Rodrigues 

 

Simpósio 15 Sabrina Barroso 

 

Clínica cognitivo-comportamental com idosos e seus cuidadores: 

como atuar e para onde direcionar a intervenção 

Sabrina Barroso, Claudiane Guimarães, Heloísa Ferreira 

 

Simpósio 16 

Fernanda Coutinho 

Entre o sofrimento e o desempenho: evidências da Terapia 

Cognitivo-Comportamental na promoção da saúde mental de 

jovens brasileiros 

 

Fernanda Coutinho, Luiz Gonzaga, Marcia Calixto 

 

 

Simpósio 17 

Marcele de Carvalho 

Entre a evidência e a clínica: integrando fatores comuns, 

específicos e aspectos culturais na tomada de decisão 

 

Marcele de Carvalho, Fernanda Paveltchuk, Tamara 

Melnik 

Simpósio 18 
Mariana Donadon Humildade cultural e psicoterapia 

Emily Schuler, Mariana Donadon, Edela Nicolette 

 

 

Simpósios 19 e 20 – dia 9 de Abril, quinta-feira, das 17h às 18h25min 

Simpósio Coordenação Tema Palestrantes 

Simpósio 19 

Débora Fava 

 

Família, processos psicológicos e transmissão intergeracional: 

perspectivas contemporâneas nas terapias cognitivas e baseadas 

em processos 

 

Débora Fava, André Luiz Moreno, Cristiane Bortoncello 

Simpósio 20 

Roberta Alves 

Prática baseada em evidências em psicologia para diferentes 

desfechos do comportamento suicida 

 

Roberta Alves, Ramiro Catelan, Santhiago Souza 

 

 



 
 

 

MESAS REDONDAS CBTC 2026 

 

MESAS REDONDAS 1 a 9 – dia 8 de Abril, quarta-feira, das 9h às 10h25min 

Mesa Redonda Coordenação Tema Palestrantes 

Mesa Redonda 1  
Nazaré Hayasida 

 

Evidências da TCC na prática clínica para o controle do estresse e para a 

melhora da qualidade de vida 

 

Valquiria Tricoli, Nazare Hayasida, Luciana Gropo, 

Milton Jose Cazassa 

 

Mesa Redonda 2 
Veruska Dos Santos 

 

Aplicações da terapia focada na compaixão na prática clínica 

 

Beatriz Garcia, Aline Reis, Veruska Santos, Joao 

Guilherme Campos 

 

Mesa Redonda 3 
Ksdy Sousa 

 

Sono e saúde mental: intervenção cognitivo-comportamental no manejo do sono 

na depressão, ansiedade e transtorno bipolar: uma perspectiva transdiagnóstica 

 

Ksdy Sousa, Ana Flavia Rego, Talitha Alexandrina, 

Leia Andrade 

 

Mesa Redonda 4 Graziele Zwielewski 

 

 

Satisfação sexual: do prazer aos transtornos da sexualidade 
Graziele Zwielewski, Ana Cristina Canosa, 

Jacqueline Carrano, Valter Machado 

Mesa Redonda 5 

Priscila Moura 

Do cuidado ao cuidar-se: autocuidado para alicerce para prevenir o desgaste e 

qualificar a prática clínica 

 

Priscila Moura, Pricila Bornholdt , Marcelo Peluso, 

Rafaela Frizzo 

 

Mesa Redonda 6 

Bernardo de Mattos 

Pelo fim dos meses coloridos: por que campanhas de calendário falham em 

rastreamento, conscientização e prevenção 

 

Bernardo de Mattos, Loren Beiram, Marjorie 

Baruzzi, Leticia De Figueiredo 

Mesa Redonda 7 Karen Del Rio 

Szupszynski 

 

Saúde mental digital: a transformação da TCC na era digital 

 

Karen Del Rio Szupszynski, Nathalya Ribeiro, 

Marcos Cima, Joyce Assis 

Mesa Redonda 8 

Flavia Mansano 

Quando a terapia encontra o digital: realidade virtual, jogos e redes sociais no 

cuidado psicológico 

 

Flavia Mansano, Felipe Pizzolo, Hayanna Alves 

Motta, Gecika Viana 

 

Mesa Redonda 9 

Jullyanna Cardoso 
Do caos ao tratamento: O TDAH ao longo da vida - emoções, sono e tempo em 

descompasso. 

Jullyanna Cardoso, Nielky da Nobrega, Talitha do 

Nascimento e Silva Faria, Leopoldo Barbosa 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

MESAS REDONDAS 10 a 18 – dia 8 de Abril, quarta-feira, das 15h às 16h25min 

Mesa Redonda Coordenação Tema Palestrantes 

Mesa Redonda 10 
Margareth Oliveira 

 

A psicologia no contexto da cirurgia bariátrica: manejando emoções e 

comportamentos para resultados duradouros 

Margareth Oliveira, Ana Lucia Ivatiuk, Raquel 

Boff, Nazare de Oliveira Almeida 

 

Mesa Redonda 11 

Fernando Miranda 
Paixão, poder e perseguição: o labirinto cognitivo e jurídico do stalking 

 

Fernando Miranda, Marcia Cristina Cardoso, 

Georgia Moura, Carlos Da Costa Junior 

 

Mesa Redonda 12  
Isadora Rossa 

 

Expandindo as fronteiras terapêuticas: aplicações das terapias Cognitivas e 

contextuais nos contextos universitário, organizacional e perinatal 

 

Isadora Rossa, Luana de Mello, Ilana Andretta, 

Laíssa Selbach 

 

Mesa Redonda 13  

Marcele de Carvalho 

Raciocínio clínico em TCC: componentes essenciais para individualizar 

tratamentos e superar dificuldades práticas 

 

Marcele Carvalho, Fabiana Gauy, Jessye Cantini, 

Janaina Barletta 

 

Mesa Redonda 14  

Fernanda Lopes 

Intervenções Cognitivo-Comportamentais em grupo: evidências para promoção 

da saúde mental em diferentes populações e contextos 

 

Fernanda Machado Lopes, Tatiane Felicio Kath, 

Jessica Petronilha Da Silva, Fernanda Fernandes 

Rodrigues 

 

Mesa Redonda 15  

Maria Amelia Penido 

Entre a técnica e o encontro: desafios da prática clínica contemporânea na 

terapia cognitivo comportamental 

 

Maria Amelia Penido, Katia Teles,  Antonio 

Carvalho, Erica de Lana 

 

Mesa Redonda 16  Leandro Feix 

 

Desesperança criativa: quando desistir abre caminho para mudar 

 

Leandro Feix, Gabriela Lumi, Julia Carvalho 

Zamora, Tayse Conter de Moura 

Mesa Redonda 17  

Kátia Alessandra 

Caetano 

A Conceitualização Cognitiva em Diferentes Contextos Clínicos: Integração 

Teórica, Cultural E Processual Na Terapia Cognitivo-Comportamental 

Contemporânea. 

 

Katia Caetano, Curt Hemmany, Cristiane 

Bortoncello, Bruno Cardoso 

 

Mesa Redonda 18  
Camila De Amorim 

O que é psicologia WEIRD? Repensando a prática clínica no brasil 

 

Camila de Amorim, Beatriz Lima, Myrian Silveira, 

Mario Filho 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

MESAS REDONDAS 19 a 27 – dia 9 de Abril, quinta-feira, das 9h às 10h25min 

Mesa Redonda Coordenação Tema Palestrantes 

Mesa Redonda 19  

Eliana Aparecida 

Torrezan Da Silva 

 

Desafios: tecnologia e saúde mental 

 

Eliana Da Silva, Marilda Lipp, Alessandra 

Marquez, Lucia Malagris 

 

Mesa Redonda 20  Marina Heinen 

Crescer nem sempre precisa ser uma fera: compreensão e intervenção na 

adolescência sob diferentes perspectivas 

 

Marina Heinen, Debora Fava, Fernanda Apolo, 

Elaine Chagas 

 

Mesa Redonda 21  Nórthon Mendonça 

Mindfulness em foco: possibilidades de intervenção nas terapias cognitivas e 

comportamentais 

 

Nórthon Mendonca, Gabriel De Medeiros, Juliana 

Pureza, Melissa Hans 

Mesa Redonda 22  Bernardo Gomes 
Expandindo fronteiras: A Terapia Cognitivo Comportamental no contexto da 

saúde pública brasileira 

Bernardo Gomes, Heloisa Gonçalves, Conceição 

Sousa, Maria Cristina Miyazaki 

Mesa Redonda 23  
Maísa Silva 

 
Terapia Comportamental Dialética no manejo de traumas 

Maisa Carvalho Silva, Jheniffer Avanzi, Beatriz 

Nunes, Gesica Bergamini 

Mesa Redonda 24  
Irani Argimon 

 

Escolas que pensam, sentem e cuidam: Abordagens Cognitivas e Psicossociais 

na promoção do bem-estar infantojuvenil 

 

Irani Argimon, Nathalia Do Amaral, Mara Cristiane 

Von Muhlen, Ana Cristina Dias 

 

Mesa Redonda 25 
Luisa Pereira 

 

Transtorno de Estresse Pós-Traumático e luto: mecanismos, diagnóstico e 

intervenções psicoterapêuticas  

Luisa Pereira, Juliana Lobo, Livia Garcez 

 

Mesa Redonda 26 

Michella Velasquez 

 

 

A difícil arte de ser gente: o papel da compaixão em tempos de mudanças 

globais 

Michella Velasquez, Lucianne Valdivia, Gustavo 

Silva Giovannetti, Tatiana de Nardi 

 

Mesa Redonda 27 Flávia Wagner 
Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupo (TCCG) para Adultos com 

TDAH: evidências de eficácia no contexto universitário 

 

Flavia Wagner, Jessica Da Costa, Gabriela Prestes, 

Júlia Hamish 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

MESAS REDONDAS 28 a 36 – dia 9 de Abril, quinta-feira, das 15h às 16h25min 

Mesa Redonda Coordenação Tema Palestrantes 

Mesa Redonda 28  Daniel Gontijo Terapia Baseada em Processos: da teoria à prática  
Daniel Gontijo, Bolivar Cibils Filho, Natacha 

Gontijo, Franciele Cristiane Peloso 

Mesa Redonda 29  
Vera Baião 

 

O luto sob as perspectivas Cognitivo-Comportamentais em diferentes contextos 

 

Alessandra Scherer, Ariane Fernandes, Camilla 

Broering, Vera Baião 

Mesa Redonda 30  
Isabela Pizzarro 

Rebessi 

Terapia Cognitivo-Comportamental em grupos: aplicações e possibilidades em 

diferentes contextos 

Isabela Rebessi, Eloha dos Santos, Mariana Risso, 

Isabela Scotton, Carmem Neufeld 

Mesa Redonda 31  Isabela Ferreira 
Promoção da saúde mental infantojuvenil sob múltiplas perspectivas: indivíduo, 

família e formação clínica 

Isabela Maria Freitas Ferreira, Fabiola Rodrigues 

Matos, Sabrina D’Affonseca, Mariana Fortunata 

Donadon 

Mesa Redonda 32  
Rose Guedes 

 

Formação de terapeutas e desenvolvimento de competências clínicas em terapias 

Cognitivo-Comportamentais: supervisão, inovação e prática aplicada 

 

Rose Guedes, Ana Carolina Gomes, Samanta 

Ramires, Ana Paula Neves 

 

Mesa Redonda 33  Mara Lins Avanços e interfaces da Terapia de Aceitação e Compromisso na prática clínica 

Mara Lins, Marcio Englert Barbosa, Martha 

Ludwig, Emmanuel Kanter 

 

Mesa Redonda 34  
Marcia Wagner 

 

O uso de instrumentos de avaliação psicológica na prática clínica em TCC 

 

Marcia Wagner, Camila de Oliveira, Juliana 

Morillo, Renata Maransaldi 

 

Mesa Redonda 35 
Roberta Alves 

 

Avaliação do risco de suicídio em diferentes populações adultas: evidências, 

instrumentos e desafios contemporâneos 

Roberta Alves, Roberto Cruz, Ramiro Catelan, 

Santhiago de Souza 

Mesa Redonda 36 Ariane Monteiro 

Infertilidade, perfeccionismo, autismo e burnout: intervenções da TCC em saúde 

da mulher 

 

Ariane Monteiro, Joliane do Prado, Luana 

Giacomeli, Renata Beraldo 

 

 

 

 

MESA REDONDA 37 - dia 9 de Abril, quinta-feira, das 17h às 18h25min 

 

Mesa Redonda Coordenação Tema Palestrantes 

Mesa Redonda 37  

 

Daniela Aparecida 

dos Reis 

Riscos psicossociais em contextos organizacionais: prevenção e manejo por meio 

da TCC 

Daniela Aparecida dos Reis, Euza Aparecida 

Resende Apolinario, Rochele Antoniazzi, Hilma 

Tereza Torres Khoury  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

MESAS REDONDAS 38 a 46 – dia 10 de Abril, sexta-feira, das 9h às 10h25min 

Mesa Redonda Coordenação Tema Palestrantes 

Mesa Redonda 38 Luciene Lopes Manejo Do Comportamento Suicida em Diferentes Contextos: Evidências, 

Instrumentos E Desafios Clínicos 

Sabrina De Freitas, Luiz Ferreira Junior, Luciene 

Lopes, Maycoln Teodoro 

 

Mesa Redonda 39  
Jamille Pantoja Relações [Des]Conectadas: Vínculos, Comunicação e Afeto em Tempos Digitais Jamille Pantoja, Camila Sartori Da Silva, Adriana 

Lenzi Maia, Hermano de Castro 

Mesa Redonda 40  
Michele Mattana Terapias Cognitivas e contextuais nas relações amorosas: um diálogo entre TCC, 

Terapia do Esquema, IBCT e Mindfulness 

Michele Mattana, Elane Guarany, Jéssica Alves, 

Cassia Da Fonseca 

Mesa Redonda 41  
Alysson Dos Santos Entre esquemas, amor e presença: caminhos cognitivos para a (re)construção dos 

vínculos e da sexualidade 

Alysson Dos Santos, João Victor Ferreira, 

Lucicleide Pereira, Jackelline Silva 

Mesa Redonda 42  

Karla Ribeiro Além do esgotamento: interfaces entre burnout, cognição e comportamento na 

perspectiva da terapia Cognitivo-comportamental 

 

Karla Ribeiro, Léia Andrade, Julia Tavares, Ana 

Rêgo 

Mesa Redonda 43  

Priscila Brust 

Renck 

Comportamento impulsivo em apostas: implicações para as terapias Cognitivo-

Comportamentais 

Priscila Brust-Renck, Jocieli Ferrari, Karoline de 

Aguiar 

 

Mesa Redonda 44  

Davi Silva 

 

Práticas extensionistas em terapia Cognitivo-comportamental em grupos: 

interfaces entre responsabilidade social e demandas contemporâneas 

Davi da Silva, Emily Schuler, Rodolfo Da Cunha, 

Beatriz Pedrosa 

 

Mesa Redonda 45 

Tiago Marot 

 

O que ninguém te contou sobre relacionamentos amorosos: masculinidade, 

estruturas relacionais, sexualidade e neurodiversidade 

Tiago Marot, Vitoria Carvalho, Laura Ventura, 

Thamara Tabera 

 

Mesa Redonda 46 
Fernanda Coutinho Falhas terapêuticas e interferências contemporâneas na TCC: efeitos adversos, 

tecnologia e supervisão clínica 

Fernanda Coutinho, Paula Caldeira, Julia Campos 

Lima, Andrea Moreira de Souza 

 

  



 
 

 

CASOS CLÍNICOS CBTC 2026 

Dia 08/04/2026 - CASOS CLÍNICOS  sessão 1 – Sala Amoreira - 17h às 18h 

 

 Caso Clínico Terapeuta 

1 Transtorno de compulsão alimentar e habilidades sociais: um estudo de caso Bárbara França Alcaraz Ferreira 

2 Uso Problemático da Pornografia: relato de caso clínico com intervenção cognitivo-comportamental Graziele Zwielewski 

3 Intervenção Cognitivo-Comportamental associada à prática de atividade física em paciente com episódios depressivos e 

comorbidade: Um relato de caso 

Gabriele A L Cunha 

4 Entre o Caos e o Controle: o uso de recursos lúdicos na reestruturação cognitiva de um adulto com TDAH Jullyanna de Lima Cardoso 

5 TOC Infantil e o papel do ambiente: a integração entre TCC e psicoeducação parental como fator de mudança nos adultos e 

transformação na criança 

Andrea Martins Lindenbaum 

 

 

Dia 08/04/2026 - CASOS CLÍNICOS  sessão 2 – Sala Seringueira -17h às 18h 

 

 Caso Clínico Terapeuta 

6 Máscaras da Desregulação: análise e intervenção cognitivo-comportamental em um caso de TDAH e comportamentos de risco 

na adolescência 

Soraya Martins Santos De Carvalho 

 

7 Entre o medo e o pertencimento: intervenções cognitivo-comportamentais em um caso de pânico e estresse de minoria Gleyde Raiane de Araújo 

8 A emoção desconhecida: uma intervenção em Terapia Racional-Emotiva Comportamental em caso de tiques motores Claudia Regina Vitale da Costa 

9 Entre a rigidez e o afeto: integração da TCC e da Terapia do Esquema no tratamento da ansiedade social em um jovem adulto 

com dupla excepcionalidade. 

Gabriela Oltramari 

10 Intervenção pela Terapia Cognitivo-Comportamental para o manejo da raiva: um estudo de caso clínico 

 

Eduarda Diniz Magalhães 

 

 Dia 09/04/2026 - CASOS CLÍNICOS  sessão 3 – Sala Amoreira 3 - 17h às 17h30min 

 

 Caso Clínico Terapeuta 

11 Vou ter minha liberdade de volta? uma história da ansiedade Tiago Azevedo Marot 

12 Estratégias dialéticas no manejo de paciente com transtorno de personalidade borderline e risco suicida recorrente: relato de 

caso clínico 

 

Jheniffer Moreira Rodrigues Avanzi 

13 Avaliação neuropsicológica de jovem adulto com hipótese diagnóstica de Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade e 

Transtorno do Espectro Autista: contribuições para o diagnóstico diferencial 

Janice Pereira Lopes De Carvalho 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

COMUNICAÇÕES ORAIS CBTC 2026 

 

 

Comunicações Orais sessão 1 - Dia 08/04/2026 – Sala Carvalho 1 – 17h às 18h 

 
Título da Comunicação Oral Apresentador 

1 Efeitos de uma intervenção baseada em mindfulness sobre a inteligência emocional e níveis de burnout de professores: 

Ensaio Clínico Randomizado Northon Mendonca 

2 Percepções sobre escola e saúde mental e bem-estar de adolescentes do interior de São Paulo Mariana De Oliveira Risso 

3 Ferramentas digitais na terapia com adultos neurodivergentes: ajuda ou armadilha? Silvia Ferreira 

4 Entre a Exaustão e o Pertencimento: Saúde Mental de Profissionais da Escola Pública Esther Abigail Helena Maciel Nunes 

5 Terapia de Processamento Cognitivo no SUS: relato de experiência com homem vítima de violência sexual Camila Naomi Yamamoto 

6 Baralho para avaliação e intervenção do comportamento suicida  Vanessa Gomes Berteli 

 

 

 

Comunicações Orais sessão 2 - Dia 08/04/2026 – Sala Carvalho 2 – 17h às 18h 

 
Título da Comunicação Oral Apresentador 

7 A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) Aplicada no Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade (TDAH) Flavio Andres Moreno 

8 Conhecimentos e atitudes de psicólogas acerca do atendimento psicoterápico de pessoas LGBTQ+ Mozer Ramos 

9 Psicologia Baseada em Evidências com servidores federais: adaptação de uma intervenção cognitivo-comportamental sobre 

depressão, ansiedade e estresse Geovanna Ferrari Souza Brum 

10 Associação entre ideação suicida, abuso de substâncias psicoativas e tempo de tela: resultados preliminares de um estudo 

transversal com adolescentes Saulo Henrique Campello De Freitas 

11 O Padrão-Ouro é Para Todos? Uma Análise Temática das Críticas e Adaptações da TCC para Populações Minoritárias Michele Rauber Mattana 

12 Transtorno Específico da Aprendizagem e Comorbidades Emocionais: Intervenção Cognitivo-Comportamental 

Infantojuvenil em Grupos Julia Granja Santanna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

Comunicações Orais sessão 3 - Dia 08/04/2026 – Sala Jequitibá 1 – 17h às 18h 

 
Título Apresentador 

13 Presença Imersiva: Efeitos de uma Intervenção Breve de Mindfulness em Realidade Virtual com Estudantes 

Universitários Bruna Fernandes Da Rocha 

14 Qual o impacto na saúde mental de acadêmicos que fazem uso de cigarro eletrônico? Mariana Almeida De Abreu 

15 Ninguém Me Entende!: manejo da raiva e promoção da regulação emocional na infância e família Jenniffer Pires Da Silva 

16 Depressão e autocompaixão em adolescentes de escola pública à luz de um estudo transversal Fabiola Rodrigues Matos 

17 Promoção de Saúde Mental em Grupo: Relato de Experiência com base na esquiva Experiencial Ana Luiza Pinho Rodrigues 

18 Desenvolvimento de Habilidades Interpessoais na Formação do Psicoterapeuta Iniciante: Relato de um Programa Piloto Priscila Soares Moura 

 

 

 

 

Comunicações Orais sessão 4 - Dia 08/04/2026 – Sala Jequitibá 2 – 17h às 18h 

 
Título Apresentador 

19 Intervenção On-line em formato Individual e Grupal baseado na Terapia Cognitivo-Comportamental: Evidências de um 

estudo de follow up Camila Sartori Da Silva 

20 Relação preditiva entre o Domínio Esquemático “Orientação para o Outro” e o Estilo de Apego Ansioso em adultos da 

população geral Henrique Dias 

21 Terapia Cognitivo-Comportamental no Manejo do Luto: Evidências e Diretrizes Clínicas Daniela De Moura Franca 

22 O papel do treinamento de terapeutas no processo de difusão de um grupo de promoção de saúde na infância: um relato 

de experiência Isabela Pizzarro Rebessi 

23 O Papel das Intervenções On-line no Acesso à Saúde Mental: Superando Barreiras em Contextos de Vulnerabilidade 

Social Carolina Machmann Da Costa 

24 Estressados E Esgotados: A aceleração da vida e os impactos na saúde mental e na qualidade de vida dos universitários Rodolfo Nascimento Da Cunha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

Comunicações Orais sessão 5 - Dia 08/04/2026 – Sala Amoreira 3 – 17h às 18h 

 
Título Apresentador 

25 A Importância da Transdisciplinaridade e o protagonismo da Família em Modelos de Intervenção Precoce Rochele Antoniazzi 

26 A Terapia Cognitivo- Comportamental como ferramenta eficaz para mulheres que sofrem violência doméstica: Relato 

de experiência de um projeto de extensão. Livia Garcez 

27 Entre ACT e DBT: a construção de um e-book como ferramenta de integração clínica Natalia Gnoatto 

28 Realidade Virtual e Terapia Focada na Compaixão: Experiências Imersivas no Cultivo da Autocompaixão Flavia Salomoni Mansano 

29 Regulação emocional e qualidade de vida de estudantes universitários Karol Augusto Dos Santos 

30 Percepção dos participantes sobre efeitos de uma intervenção grupal breve em TCC para universitários com TDAH Julia Reitz Hamisch 

 

 

 

 

 

Comunicações Orais sessão 6 - Dia 08/04/2026 – Sala Seringueira – 17h às 18h 

 
Título Apresentador 

31 Protocolo clínico em Terapia do Esquema para dependência de internet e jogos eletrônicos para adulto jovem Aline Oliveira Borges De Medeiros 

32 Abordagem cognitivo-comportamental e estresse de minoria: implicações para a saúde mental de minorias sexuais e de 

gênero atendidas em uma clínica-escola. Brena Fritzen 

33 TDAH em mulheres adultas: integração entre Terapia Cognitiva e Terapia do Esquema no manejo da procrastinação e 

da regulação emocional Angela Fernanda Santiago Pinheiro 

34 Efeitos das Alterações Micronutricionais sobre Cognição e Comportamentos de Pacientes submetidos à Cirurgia 

Bariátrica: estudo de coorte prospectivo Roberta De Lorenzi Steiger Ferraz 

35 Isolamento social e regulação emocional: evidências translacionais entre modelos animais e humanos sobre mecanismos 

de esquiva nos transtornos de ansiedade e depressão Amanda Felix Lima Araujo Peçanha 

36 Crenças associadas ao uso de medicamentos para emagrecimento: uma análise qualitativa sob a perspectiva cognitivo-

comportamental Amanda Kaori Matsuda 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

Comunicações Orais sessão 7 - Dia 09/04/2026 – Sala Carvalho 1 – 17h à 18h30min 

 
Título Apresentador 

37 Regulação emocional e percepção de apoio social em adolescentes: uma experiência de extensão universitária Marcelly Roza Hungria 

38 Intervenções cognitivo-comportamentais para mulheres nas fases menopausa-relacionadas: evidências científicas e 

recomendações clínicas preliminares Amanda Oliveira De Carvalho 

39 Cognições Relacionadas ao Jogo Patológico: Uma Revisão do Escopo Ketyle Larissa Dias Da Silva 

40 Nomofobia, ansiedade e estresse em universitários: interlocuções com a terapia cognitivo-comportamental Luana Brito Nocchi Conceicao 

41 Adaptação da Terapia Cognitivo-Comportamental em um Caso de Ansiedade Social com Baixa Acuidade Visual Leonardo Ferreira Russo 

42 Diferença de proporção entre Terapia Cognitivo-Comportamental e outras abordagens: um mapeamento das matrizes 

curriculares de Psicologia no Brasil Marie Grace Robert Van Deursen 

43 O trabalho da regulação emocional na clínica infantil: qual o papel dos pais para a TCC? Natalia Wiemer Destri 

44 Aplicabilidade e benefícios da Terapia de Aceitação e Compromisso no contexto de cuidados paliativos: revisão 

integrativa de literatura recente Celine Da Cruz Werlang 

 

 

 

Comunicações Orais sessão 8 - Dia 09/04/2026 – Sala Carvalho 2 – 17h à 18h30min 

 
Título Apresentador 

45 Autocriticismo em terapeutas iniciantes: reflexões a partir da supervisão clínica Thais Carvalho Dos Santos 

46 O espelho da mãe e a TCC como instrumento de regulação emocional: reconstruindo o feminino e rompendo as heranças 

da ansiedade Andrea Lindenbaum 

47 Andar com fé eu vou...: a terapia cognitivo-comportamental no tratamento do toc religioso Vitoria Fernandes De Carvalho 

48 Treino de habilidades parental como intervenção para crianças com comportamentos externalizantes Samanta Lima 

49 Entre a mente e o corpo: o papel da Terapia Cognitivo-Comportamental no acompanhamento de pacientes bariátricos Dominique Parangaba 

50 Uso de Inteligência Artificial na Supervisão Clínica Pedro Salustiano 

51 Os desafios da intervenção em Terapia Cognitivo-Comportamental no Transtorno Bipolar tipo I com características 

mistas: Estudo de caso único. Monica Gonçalves De Melo Teixeira 

52 A importância da flexibilidade psicológica e do significado do trabalho na saúde mental do psicólogo: um estudo 

comparativo Isadora Rossa 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Comunicações Orais sessão 9 - Dia 09/04/2026 – Sala Amoreira 1 – 17h à 18h30min 

 Título Apresentador 

53 Terapia Cognitivo-Comportamental e Valorização da Vida: experiência extensionista em manejo de crises psicológicas Georgia De Oliveira Moura 

54 Medida Saudável: relato de experiência de uma prática extensionista em promoção de saúde e regulação emocional em 

colaboradores institucionais Georgia De Oliveira Moura 

55 Intervenções para prevenção de transtornos alimentares em adolescentes: revisão de escopo Eloha Floria Lima Santos 

56 Compaixão para si ou para o outro? Os limites entre o autocuidado e o narcisismo contemporâneo Nazare De Oliveira Almeida 

57 Eficácia de um protocolo de intervenção em grupos baseado em processos na redução dos níveis de neuroticismo em 

universitários Silvia De Freitas Assis Rocha 

58 Sintomas de transtornos mentais e uso de psicotrópicos: um estudo com graduandos de psicologia em Rondônia Nadia Mantoanelli 

59 Intervenções Cognitivo-Comportamentais em Grupos Psicoterapêuticos e de Psicoeducação com Servidores do SUAS: 

relato de experiência de estágio supervisionado Sabrina De Bairros Zancanaro 

 

 

 

 

Comunicações Orais sessão 10 - Dia 09/04/2026 – Sala Amoreira 2 – 17h à 18h30min 

 
Título Apresentador 

60 Transtorno de ansiedade generalizada e sua relação com a intolerância à incerteza, a preocupação e a regulação 

emocional Michelle Leite 

61 Psicoeducação baseada em TCC para o manejo da ansiedade acadêmica: relato de experiência em um programa de 

apoio estudantil Luana Thereza Nesi De Mello 

62 Acolhimento psicológico em uma clínica-escola: contribuições da Terapia Cognitivo Comportamental em demandas 

relacionadas à sexualidade Jéssica Petronilha Silva 

63 Esquemas Iniciais Desadaptativos, Estilos de Apego e Violência Perpetrada por Parceiro Íntimo: Fatores de Risco e 

Manutenção Elisangela Cunha 

64 Grupos Reflexivos sobre Violências Perpetradas e as Percepções de Mulheres Assistidas em um Equipamento Público Elisangela Cunha 

65 Relações entre regulação emocional em crianças e dimensões dos estilos parentais: insights para a prática clínica e de 

pesquisa Luiz Alves Ferreira Junior 

66 Quando o jogo deixa de ser diversão: correlação entre o uso problemático de jogos digitais e sintomas de TDAH em 

jovens Georgia Mendes 

67 
Aplicação de técnica de TCC em Transtorno de Dor Gênito-Pélvica/Vaginismo: Estudo de Caso Eliane Veiga Dos Santos 

 

 


