
 

 
 
 
 

 



 

 
 
 
  



 

 
 
 
 

 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 



 

 
 
 
 

 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 

 

  



 

 
 
 
 

 

CASOS CLÍNICOS - CBTC 2026 

Sessão 01 de Casos Clínicos - Dia 08/04/2026 – Quarta-feira - Sala Amoreira - 17h às 18h 
 

Apresentador/Terapeuta 

1 Transtorno de compulsão alimentar e habilidades sociais: um estudo de caso Bárbara França Alcaraz Ferreira 

2 Uso problemático da pornografia: relato de caso clínico com intervenção Cognitivo-comportamental Graziele Zwielewski 

3 Intervenção Cognitivo-comportamental associada à prática de atividade física em paciente com episódios 
depressivos e comorbidade: Um relato de caso 

Gabriele A L Cunha 

4 Entre o caos e o controle: o uso de recursos lúdicos na reestruturação cognitiva de um adulto com TDAH Jullyanna de Lima Cardoso 

5 TOC Infantil e o papel do ambiente: a integração entre TCC e psicoeducação parental como fator de mudança 

nos adultos e transformação na criança 

Andrea Martins Lindenbaum 

 

 

Sessão 02 de Casos Clínicos - Dia 08/04/2026 - Quarta-feira - Sala Seringueira -17h às 18h Apresentador/Terapeuta 

 

6 Máscaras da desregulação: análise e intervenção Cognitivo-comportamental em um caso de TDAH e 

comportamentos de risco na adolescência 

Soraya Martins Santos De Carvalho 

 

7 Entre o medo e o pertencimento: intervenções Cognitivo-comportamentais em um caso de pânico e estresse de 

minoria 

Gleyde Raiane de Araújo 

8 A emoção desconhecida: uma intervenção em Terapia Racional-Emotiva Comportamental em caso de tiques 

motores 

Claudia Regina Vitale da Costa 

9 Entre a rigidez e o afeto: integração da TCC e da Terapia do Esquema no tratamento da ansiedade social em um 

jovem adulto com dupla excepcionalidade. 

Gabriela Oltramari 

10 Intervenção pela Terapia Cognitivo-comportamental para o manejo da raiva: um estudo de caso clínico 

 

Eduarda Diniz Magalhães 

 

  

  



 

 
 
 
 

CASOS CLÍNICOS - CBTC 2026 

 

Sessão 03 de Casos Clínicos - Dia 09/04/2026 – Quinta-Feira - Sala Amoreira 3 - 17h às 17h40min Apresentador/Terapeuta 

 

11 Vou ter minha liberdade de volta? uma história da ansiedade 
 

Tiago Azevedo Marot 

12 Estratégias dialéticas no manejo de paciente com transtorno de personalidade borderline e risco suicida 

recorrente: relato de caso clínico 

 

Jheniffer Moreira Rodrigues Avanzi 

13 Avaliação neuropsicológica de jovem adulto com hipótese diagnóstica de Transtorno do Déficit de Atenção e 

Hiperatividade e Transtorno do Espectro Autista: contribuições para o diagnóstico diferencial 

Janice Pereira Lopes De Carvalho 

 

 

 

 

COMUNICAÇÕES ORAIS - CBTC 2026 

 

 

Sessão 01 de Comunicações Orais - Dia 08/04/2026 - Quarta-Feira – Sala Carvalho 1 – 17h às 18h 

 Título da Comunicação Oral Apresentador 

1 Efeitos de uma intervenção baseada em mindfulness sobre a inteligência emocional e níveis de burnout de professores: 

Ensaio Clínico Randomizado Nórthon Mendonca 

2 Percepções sobre escola e saúde mental e bem-estar de adolescentes do interior de São Paulo Mariana De Oliveira Risso 

3 Ferramentas digitais na terapia com adultos neurodivergentes: ajuda ou armadilha? Silvia Ferreira 

4 Entre a Exaustão e o Pertencimento: Saúde Mental de Profissionais da Escola Pública Esther Abigail Helena Maciel Nunes 

5 Terapia de Processamento Cognitivo no SUS: relato de experiência com homem vítima de violência sexual Camila Naomi Yamamoto 

6 Baralho para avaliação e intervenção do comportamento suicida 
 Vanessa Gomes Berteli 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

COMUNICAÇÕES ORAIS - CBTC 2026 

 
 

Sessão 02 de Comunicações Orais - Dia 08/04/2026 - Quarta-Feira – Sala Carvalho 2 – 17h às 18h 

 Título da Comunicação Oral Apresentador 

7 A Terapia Cognitivo-comportamental (TCC) aplicada no Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade (TDAH) Flavio Andres Moreno 

8 Conhecimentos e atitudes de psicólogas acerca do atendimento psicoterápico de pessoas LGBTQ+ Mozer Ramos 

9 Psicologia Baseada em Evidências com servidores federais: adaptação de uma intervenção Cognitivo-comportamental 

sobre depressão, ansiedade e estresse Geovanna Ferrari Souza Brum 

10 Associação entre ideação suicida, abuso de substâncias psicoativas e tempo de tela: resultados preliminares de um estudo 
transversal com adolescentes Saulo Henrique Campello De Freitas 

11 O Padrão-Ouro é para todos? Uma análise temática das críticas e adaptações da TCC para populações minoritárias Michele Rauber Mattana 

12 Transtorno Específico da Aprendizagem e comorbidades emocionais: intervenção Cognitivo-comportamental 
infantojuvenil em grupos Julia Granja Santanna 

 

 

 

Sessão 03 de Comunicações Orais - Dia 08/04/2026 – Quarta-Feira – Sala Jequitibá 1 – 17h às 18h 

 

 Título da Comunicação Oral Apresentador 

13 Presença imersiva: efeitos de uma intervenção breve de mindfulness em realidade virtual com estudantes universitários Bruna Fernandes Da Rocha 

14 Qual o impacto na saúde mental de acadêmicos que fazem uso de cigarro eletrônico? Mariana Almeida De Abreu 

15 Ninguém me entende!: manejo da raiva e promoção da regulação emocional na infância e família Jenniffer Pires Da Silva 

16 Depressão e autocompaixão em adolescentes de escola pública à luz de um estudo transversal Fabiola Rodrigues Matos 

17 Promoção de saúde mental em grupo: relato de experiência com base na esquiva experiencial Ana Luiza Pinho Rodrigues 

18 Desenvolvimento de habilidades interpessoais na formação do psicoterapeuta iniciante: relato de um programa piloto Priscila Soares Moura 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

COMUNICAÇÕES ORAIS - CBTC 2026 

 
 

Sessão 04 de Comunicações Orais - Dia 08/04/2026 – Quarta-Feira – Sala Jequitibá 2 – 17h às 18h 

 

 Título da Comunicação Oral Apresentador 

19 Intervenção on-line em formato individual e grupal baseado na terapia Cognitivo-comportamental: evidências de um 

estudo de follow up Camila Sartori Da Silva 

20 Relação preditiva entre o domínio esquemático “orientação para o outro” e o estilo de apego ansioso em adultos da 
população geral Henrique Dias 

21 Terapia Cognitivo-comportamental no manejo do luto: evidências e diretrizes clínicas Daniela De Moura Franca 

22 O papel do treinamento de terapeutas no processo de difusão de um grupo de promoção de saúde na infância: um 

relato de experiência Isabela Pizzarro Rebessi 

23 O papel das intervenções on-line no acesso à saúde mental: superando barreiras em contextos de vulnerabilidade social Carolina Machmann Da Costa 

24 Estressados e esgotados: a aceleração da vida e os impactos na saúde mental e na qualidade de vida dos universitários Rodolfo Nascimento Da Cunha 

 

 

Sessão 05 de Comunicações Orais - Dia 08/04/2026 – Quarta-Feira – Sala Amoreira 3 – 17h às 18h 

 

 Título da Comunicação Oral Apresentador 

25 A importância da transdisciplinaridade e o protagonismo da família em modelos de intervenção precoce Rochele Antoniazzi 

26 A Terapia Cognitivo-comportamental como ferramenta eficaz para mulheres que sofrem violência doméstica: Relato 

de experiência de um projeto de extensão. Livia Garcez 

27 Entre ACT e DBT: a construção de um e-book como ferramenta de integração clínica Natalia Gnoatto 

28 Realidade virtual e Terapia Focada na Compaixão: experiências imersivas no cultivo da autocompaixão Flavia Salomoni Mansano 

29 Regulação emocional e qualidade de vida de estudantes universitários Karol Augusto Dos Santos 

30 Percepção dos participantes sobre efeitos de uma intervenção grupal breve em TCC para universitários com TDAH Julia Reitz Hamisch 

 

 
 



 

 
 
 
 

 

COMUNICAÇÕES ORAIS - CBTC 2026 

Sessão 06 de Comunicações Orais - Dia 08/04/2026 – Quarta-Feira – Sala Seringueira – 17h às 18h 
 

 Título da Comunicação Oral Apresentador 

31 Protocolo clínico em Terapia do Esquema para dependência de internet e jogos eletrônicos para adulto jovem Aline Oliveira Borges De Medeiros 

32 Abordagem Cognitivo-comportamental e estresse de minoria: implicações para a saúde mental de minorias sexuais e 
de gênero atendidas em uma clínica-escola. Brena Fritzen 

33 TDAH em mulheres adultas: integração entre Terapia Cognitiva e Terapia do Esquema no manejo da procrastinação e 

da regulação emocional Angela Fernanda Santiago Pinheiro 

34 Efeitos das alterações micronutricionais sobre cognição e comportamentos de pacientes submetidos à cirurgia 
bariátrica: estudo de coorte prospectivo Roberta De Lorenzi Steiger Ferraz 

35 Isolamento social e regulação emocional: evidências translacionais entre modelos animais e humanos sobre 

mecanismos de esquiva nos transtornos de ansiedade e depressão Amanda Felix Lima Araujo Peçanha 

36 Crenças associadas ao uso de medicamentos para emagrecimento: uma análise qualitativa sob a perspectiva Cognitivo-
comportamental Amanda Kaori Matsuda 

 

Sessão 07 de Comunicações Orais - Dia 09/04/2026 – Quinta-Feira – Sala Carvalho 1 – 17h à 18h30min 

 

 Título da Comunicação Oral Apresentador 

37 Regulação emocional e percepção de apoio social em adolescentes: uma experiência de extensão universitária Marcelly Roza Hungria 

38 Intervenções Cognitivo-comportamentais para mulheres nas fases menopausa-relacionadas: evidências científicas e 

recomendações clínicas preliminares Amanda Oliveira De Carvalho 

39 Cognições relacionadas ao jogo patológico: uma revisão do escopo Ketyle Larissa Dias Da Silva 

40 Nomofobia, ansiedade e estresse em universitários: interlocuções com a terapia Cognitivo-comportamental Luana Brito Nocchi Conceicao 

41 Adaptação da Terapia Cognitivo-comportamental em um caso de ansiedade social com baixa acuidade visual Leonardo Ferreira Russo 

42 Diferença de proporção entre Terapia Cognitivo-comportamental e outras abordagens: um mapeamento das matrizes 

curriculares de psicologia no Brasil Marie Grace Robert Van Deursen 

43 O trabalho da regulação emocional na clínica infantil: qual o papel dos pais para a TCC? Natalia Wiemer Destri 



 

 
 
 
 

44 Aplicabilidade e benefícios da Terapia de Aceitação e Compromisso no contexto de cuidados paliativos: revisão 

integrativa de literatura recente Celine Da Cruz Werlang 

COMUNICAÇÕES ORAIS - CBTC 2026 

Sessão 08 de Comunicações Orais - Dia 09/04/2026 – Quinta-Feira – Sala Carvalho 2 – 17h à 18h30min 

 

 Título da Comunicação Oral Apresentador 

45 Autocriticismo em terapeutas iniciantes: reflexões a partir da supervisão clínica Thais Carvalho Dos Santos 

46 O espelho da mãe e a TCC como instrumento de regulação emocional: reconstruindo o feminino e rompendo as 

heranças da ansiedade Andrea Lindenbaum 

47 Andar com fé eu vou...: a terapia Cognitivo-comportamental no tratamento do TOC religioso Vitoria Fernandes De Carvalho 

48 Treino de habilidades parental como intervenção para crianças com comportamentos externalizantes Samanta Lima 

49 Entre a mente e o corpo: o papel da Terapia Cognitivo-comportamental no acompanhamento de pacientes bariátricos Dominique Parangaba 

50 Uso de Inteligência Artificial na Supervisão Clínica Pedro Salustiano 

51 Os desafios da intervenção em Terapia Cognitivo-comportamental no Transtorno Bipolar tipo I com características 

mistas: estudo de caso único. Monica Gonçalves De Melo Teixeira 

52 A importância da flexibilidade psicológica e do significado do trabalho na saúde mental do psicólogo: um estudo 

comparativo Isadora Rossa 

 

 

Sessão 09 de Comunicações Orais - Dia 09/04/2026 – Quinta-Feira – Sala Amoreira 1 – 17h à 18h30min 

 

 Título da Comunicação Oral Apresentador 

53 Terapia Cognitivo-comportamental e valorização da vida: experiência extensionista em manejo de crises psicológicas Georgia De Oliveira Moura 

54 Medida saudável: relato de experiência de uma prática extensionista em promoção de saúde e regulação emocional em 

colaboradores institucionais Georgia De Oliveira Moura 

55 Intervenções para prevenção de transtornos alimentares em adolescentes: revisão de escopo Eloha Floria Lima Santos 

56 Compaixão para si ou para o outro? Os limites entre o autocuidado e o narcisismo contemporâneo Nazare De Oliveira Almeida 

57 Eficácia de um protocolo de intervenção em grupos baseado em processos na redução dos níveis de neuroticismo em 

universitários Silvia De Freitas Assis Rocha 

58 Sintomas de transtornos mentais e uso de psicotrópicos: um estudo com graduandos de psicologia em Rondônia Nadia Mantoanelli 



 

 
 
 
 

59 Intervenções Cognitivo-comportamentais em grupos psicoterapêuticos e de psicoeducação com servidores do SUAS: 

relato de experiência de estágio supervisionado Sabrina De Bairros Zancanaro 

 

COMUNICAÇÕES ORAIS - CBTC 2026 

 

Sessão 10 de Comunicações Orais - Dia 09/04/2026 – Quinta-Feira – Sala Amoreira 2 – 17h à 18h30min 

 

 Título da Comunicação Oral Apresentador 

60 Transtorno de ansiedade generalizada e sua relação com a intolerância à incerteza, a preocupação e a regulação 

emocional Michelle Leite 

61 Psicoeducação baseada em TCC para o manejo da ansiedade acadêmica: relato de experiência em um programa de 
apoio estudantil Luana Thereza Nesi De Mello 

62 Acolhimento psicológico em uma clínica-escola: contribuições da Terapia Cognitivo Comportamental em demandas 

relacionadas à sexualidade Jéssica Petronilha Silva 

63 Esquemas Iniciais Desadaptativos, estilos de apego e violência perpetrada por parceiro íntimo: fatores de risco e 
manutenção Elisangela Cunha 

64 Grupos reflexivos sobre violências perpetradas e as percepções de mulheres assistidas em um equipamento público Elisangela Cunha 

65 Relações entre regulação emocional em crianças e dimensões dos estilos parentais: insights para a prática clínica e de 

pesquisa Luiz Alves Ferreira Junior 

66 Quando o jogo deixa de ser diversão: correlação entre o uso problemático de jogos digitais e sintomas de TDAH em 

jovens Georgia Mendes 

67 Aplicação de técnica de TCC em Transtorno de Dor Gênito-Pélvica/Vaginismo: estudo de caso Eliane Veiga Dos Santos 

 
* Importante: A comissão científica do CBTC reserva-se o direito de promover alterações na Programação do XVIII CBTC, sem aviso prévio. 

* Apresentação dos pôsteres será no dia 9 de abril, na plenária dos expositores, das 17h às 17h40min. 

 


