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Resumo

introdugéo

O avanco da ciéncia no campo na psicoterapia traz consigo novos olhares para maior beneficio
da populac¢io. Uma vez que intervenc¢oes baseadas em evidencias na area clinica promovem, além
da compreensao dos fatores de risco e manutencido, o melhor tratamento para diversas
demandas, profissionais abrem novos campos de prevencao desses problemas. Esse simposio vai
apresentar trés diferentes possibilidades de atuacao, que, fora da demanda clinica ambulatorial,
merecem aten¢ao de intervencoes derivadas do campo das psicoterapias. Ha bastante tempo o
contexto educacional ja vem se beneficiando de intervencdes baseadas na psicoeduca¢io, no
treinamento de habilidades sociais e emocionais, e mais recentemente, pesquisadores vem
buscando a instrumentalizacio de professores para a melhor interacdo com alunos em sala de
aula. Da mesma forma, com o aumento da populacio idosa, outro contexto que passou a receber
um foco de atencio é o dos familiares cuidadores de pessoas na terceira idade. Sabe-se que o nivel
de estresse e desgaste emocional intenso pode levar o cuidador a exaustio. Nesse sentido, buscar
na clinica psicoterapica as ferramentas para auxilia-los nesse processo tem sido um movimento
importante e promissor. O mesmo se aplica as demandas sexuais fora do setting psicoterapéutico,
pois, sabendo da eficacia do tratamento das disfun¢des e de outras queixas relacionadas ao
comportamento sexual, trona-se plausivel estender essas intervencoes em carater de educacio e
prevencio em abito comunitario.

Objetivos

O objetivo desse simposio é explorar a literatura cientifica, bem como relacionar com a pratica
das autoras dentro de cada um desses contextos. Os avancos em cada uma dessas atuacoes serao
apresentdos, sempre fazendo um elo de ligacio entre a clinica e o trabalho para alem do
consultorio.



Métodos

Para isso, por meio de uma fala expositiva, o conteudo sera abordado integrando dados da literatura cientifica com
o metodo de trabalho e porostas, nao s6 de atuagdo, mas também de formagao de novos profisiionais para atuarem
no sentido dessas demandas.

Resultados

Discussao

Essas trés areas de atuacio, aumentam o cardapio de nichos onde o psicologo clinico pode atuar
e contribui para o melhor desenvolvimento e bem-estar da sociedade em geral.
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