XI\! CBTC S(Miv*'ggﬁ%ii’ﬁ‘?%%msuﬂko DE
100% 2022 TERAPIAS COGNITIVAS

“A caminho da prdtica baseada em evidéncias”

www.fbtc.org.br

FEDERAGCAO BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS - FBTC

ANAIS DO XIV CONGRESSO BRASILEIRO DE TERAPIAS COGNITIVAS

Wilson Vieira Melo
Presidente do XIV CBTC

Marcele Regine de Carvalho
Coordenadora Cientifica do XIV CBTC

Porto Alegre

2022



Tecnologia em Terapia Cognitivo-Comportamental: Atualidades nas Intervengées em Saude
Mental

Autores  André Luiz Moreno !, Laisa Marcorela Andreoli Sartes 2, Karen Priscila Del Rio Szupszynski *

Institui¢do ! Moreno Psicologia - Moreno Psicologia (Rua Mato Grosso, 1473 - Uberaba/MG), 2 UFJF -
Universidade Federal de Juiz de Fora (Campus Universitario, Rua José Lourengo Kelmer, s/n - Sdo
Pedro, Juiz de Fora - MG), > PUC-RS - Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul. (Av.
Ipiranga, 6681 - Partenon, Porto Alegre - RS, 90619-900)

Resumo
introdugéo

O uso crescente da internet e da utilizacido de meios de comunicagao tem permeado o cotidiano e causado grande
impacto na vida das pessoas, seja has suas relagdes sociais, no trabalho ou no lazer. Estima-se que existam
aproximadamente 126 milh6es de usuarios de internet. Pesquisas apontam que intervengées computadorizadas
sincronas e assincronas tém apresentado resultados semelhantes quando comparadas a intervengdes
psicologicas presenciais. A Terapia Cognitivo-comportamental (TCC) é reconhecida pela efetividade no tratamento
de inimeros transtornos psicolégicos, inclusive na modalidade on-line. Apesar de inicialmente sempre haver uma
tendéncia em associar intervengdes on-line a psicoterapia, outros formatos de intervengoes foram sendo testadas
ao longo do tempo. Assim, as intervengdes assincronas foram sendo utilizadas como meio de proporcionar bem-
estar e informagoes em saude mental. De forma geral, esse tipo de intervengao tem como objetivo a promogéo e
prevencgido em saude, podendo minimizar o aparecimento e/ou evolugao de sintomas psicolégicos que causam
dificuldades pessoais, familiares, escolares e ocupacionais. Além disso, as intervengdes assincronas tém
associados os conceitos, ainda pouco discutidos entre os psicoélogos, como machine learning, inteligéncia
artificial, realidade virtual e big data. A chamada Transformagéo Digital tem influenciado importantes alteragées em
diferentes areas cientificas e nao é diferente na Psicologia.

Objetivos

Esse trabalho tem como objetivo apresentar o panorama das intervengdes apoiadas na tecnologia para demandas
da saude mental, particularmente focada em trés intervengdes nacionais desenhadas especificamente para esses
problemas

Métodos

Revisdes Integrativas, estudos observacionais e transversais de intervegao

Resultados

Serdo apresentados os resultados parciais do projeto de pesquisa “Avaliagao e intervengao breve psicolégica via
internet para prevenir agravamento de sintomas como ansiedade, depresséao e estresse”. Trata-se de uma
intervencgao oferecida através de aplicativo de comunicagao (Telegram) e que possui como amostra estudantes
universitarios. Serdo também apresentadas as plataformas Alcool e Satde e Informalcool, voltadas para usuarios
de alcool, e a plataforma Viva sem Tabaco, proposta para usuarios de tabaco, destinadas a prevengao, informagao
e teste de padrao de consumo que podem ser realizados de maneira assincrona ou auto aplicada. Por fim, sera
apresentada uma intervengao modular para ansiedade e transtorno do panico, baseada nos pilares de treinamento
de habilidades, reestruturagao cognitiva e exposicao situacional e interoceptiva, estruturada em videos de



intervencao associados a videos de treinamentos de habilidades e atividades complementares no formato de
tarefas de casa

Discussao

Os resultados sao discutidos em termos da adesiao dos pacientes a intervenc¢ao e da melhora sintomatica associadas ao transtornos.
Ademais, perspectivas futuras de intervengdes assincrona para os transtornos de ansiedade seriao analisadas e discutidas.

Palavras-chaves: Terapia Cognitivo-Comportamental, Ansiedade, Alcoolismo, Interven¢des Assincronas, Estresse





