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Resumo
introdugao

Regulagdo emocional é o uso de processos conscientes ou inconscientes que alteram a natureza, intensidade ou a
duragao das emogoes. Emogdes disfuncionais sdo parte nuclear da sintomatologia em transtornos de humor e
ansiedade, e varios transtornos de personalidade. Elas sdo uma grande fonte de sofrimento psiquico e o principal
motivo de busca de ajuda em saude mental. Regulagdo emocional é parte integrante de diferentes abordagens em
psicoterapia e um maior conhecimento sobre os processos neurais envolvidos pode possibilitar o aperfeicoamento
de estratégias de tratamento.

Objetivos

Revisao da literatura sobre os avangos na compreensao das bases neurais envolvidas em estratégias de regulagao
emocional.

Métodos

Revisdo narrativa

Resultados

As emocgdes resultam da ativagao de varias redes neurais em um trabalho conjunto e integrado. Essa rede inclui
areas que tém um papel de destaque como talamo, amigdala, insula, estriado ventral, cortex pré-frontal medial,
orbitofrontal, somatossensorial, e cingulado anterior. Estas areas também estdo envolvidas na regulagao
emocional seja como alvo ou como agentes de regulagao. A reavaliagdo, que é a estratégia mais estudada, além de
diminuir a atividade da amigdala, recruta regiées pré-frontais e parietais envolvidas em processos de controle
cognitivo ndo afetivos, como inibigdo de resposta, troca de tarefas e memoria de trabalho. Na reavaliagdo, o cértex
pré-frontal ventrolateral envia sinais para outras regiées pré-frontais e cértex parietal posterior, ajudando a
direcionar a atencao e selecionar reavaliagoes da meméaria de trabalho. O cértex parietal posterior participa do
controle de atencao e nas reavaliagées que envolvem distanciamento emocional. O cértex pré-frontal ventrolateral
permite escolher e inibir cogni¢oes e agées de acordo com os objetivos, e selecionar e implementar reavaliagoes.
O cértex pré-frontal dorso medial esta relacionado com a mentalizacao e outras cogni¢cdes sociais, e monitoragao
do comportamento direcionado a metas. Exposicao é a estratégia principal para regulagao de ansiedade
disfuncional. Estudos em modelos animais mostraram que a extingdo bem sucedida aumenta em fung¢ao de quanto
a memoria emocional é bem representada. Isso possibilita associar as antigas experiéncias com pistas de
seguranca em um contexto semelhante.

Discussao

As novas metodologias de investigagdo em neurociéncia continuarao a produzir novos dados sobre os
mecanismos bioldgicos das estratégias de regulagdo emocional. A abordagem de identificagao de circuitos
distintos por métodos optogenéticos e quimiogenéticos em uma mesma regiao topografica é bastante promissora.



As abordagens de investigagao do funcionamento mais integrado do cérebro podem, juntamente, contribuir para o
aprofundamento do conhecimento destes processos e fornecer um ponto de convergéncia transteérico e
transdiagnéstico em psicoterapia.

Palavras-chaves: Regulagao Emocional, Reestruturagiao Cognitiva, Emogao, Cortex Pré-Frontal





