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Participagao em grupos virtuais e percepg¢ao de suporte social entre maes solo
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Resumo
introdugao

Dados recentes apontam uma tendéncia a participagdo cada vez mais expressiva dos arranjos monoparentais femininos
nas configuracdes familiares brasileiras. A fim de evitar concepgdes estereotipadas sobre o exercicio da parentalidade solo,
é importante considerar o papel desempenhado pelas redes de apoio. O suporte fornecido por diferentes esferas sociais é
fundamental para a manuteng¢ao da saude e da qualidade de vida, particularmente neste contexto. Todavia, a mobilizagdo
de redes de apoio mutuo pode ser um processo dificil, agravado durante a pandemia de COVID-19. Nesse cenario, é
interessante estudar as novas possibilidades representadas por espagos virtuais no tocante a construgao de redes de apoio
social entre mulheres que compartilham experiéncias similares.

Objetivos

Assim, o presente estudo teve como objetivo verificar o impacto da participagdo em grupos virtuais voltados para maes
solo, nas redes sociais, nas percepgdes sobre suporte social. Pretendeu-se contribuir para o fomento de diferentes
estratégias de acolhimento a este publico, no campo da psicologia.

Métodos

Participaram 29 méaes com idades variando entre 18 e 46 anos (M= 31,37 ; DP=8,22), sendo que 11 (37,9%) faziam parte
de algum grupo virtual voltado para maes solo e 18 (62,1%) ndo. Todas responderam a um formulario online composto por
um questionario sociodemografico, questdes relativas a pandemia de COVID-19, questdes a respeito dos grupos virtuais e
a Escala de Satisfagdo com o Suporte Social — ESSS. Para verificar possiveis diferencas entre os grupos foi aplicado o
teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney.

Resultados

Os dados indicaram que a pandemia interferiu no contato com a rede de apoio e aumento da sobrecarga emocional e
financeira. Nao foi possivel constatar diferenga significativa entre as mulheres que participam de grupos virtuais e aquelas
que nao participam nas respostas a ESSS, de modo geral, com excecao dos valores referentes a satisfagdo com a
intimidade (Mparticipa=8,3; DP=2,6; Mn&oparticipa=10,8; DP=3,6).

Discussao

Discute-se a respeito dos alcances e limites de relagdes exclusivamente virtuais no tocante a construgao de redes de apoio
mutuo adequadas as demandas de mées solo. Destaca-se que uma maior fragilizagdo de vinculos e/ou insatisfagao com
relagdes presenciais parece estimular a participagdo em espagos de interagao virtuais, contudo, conforme foi encontrado na
literatura, estes apresentam restrigbes no que diz respeito a construgéo de relagdes intimas. Este estudo teve apoio
financeiro da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP), na modalidade de Bolsa no Pais para
Iniciagcao Cientifica.
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