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Resumo
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Uso da Telessimulagdo como estratégia de ensino para o desenvolvimento do Dialogo Socratico: uma
proposta de treinamento de sessao uUnica.
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As metodologias ativas tém sido ressaltadas por promoverem a autonomia e o envolvimento do
aprendiz no proprio desenvolvimento. A Telessimulagdao pode ser considerada como uma das
estratégias pedagogicas de metodologia ativa importante para o desenvolvimento de
competéncias profissionais, porém é pouco relatada no ensino de psicologia no Brasil. Esta
estratégia tem as mesmas caracteristicas da Simulagdo Realistica (SR), mas com uso das
tecnologias de comunicacgao e plataformas de videoconferéncia. A partir de uma simulagao com
um profissional ou aluno e um ator treinado, pode-se proporcionar o aprendizado através de
experiéncias guiadas, com situagoes e circunstancias mais proximas da realidade, de maneira
interativa e segura. Partindo do pressuposto que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é
uma abordagem robusta e multifaria, requer dos terapeutas o dominio de uma variedade de
procedimentos, processos e habilidades, que implica na importancia de aumentar competéncia
profissional. Entre essas competéncias, a habilidade do uso do Dialogo Socratico (DS) é
considerada de suma importancia para o sucesso do processo terapéutico, mas tem se mostrado
bastante desafiadora para quem a aprende e para quem a ensina. . Considera-se que os maiores
desafios para a utilizagdao da Telessimulagao estdo no desenvolvimento do cenario e no
treinamento dos atores, porém, entende-se que é uma estratégia importante para o treinamento
de terapeutas.
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Objetivos

O objetivo desse trabalho é apresentar uma proposta de intervengao-piloto de sessao unica
para o treinamento da aplicagao do DS através da Telessimulagao



Métodos

A intervencgao consiste em um treinamento com duragao de seis horas, via online, com os
seguintes passos: a) como preparagao, os terapeutas participantes recebem, quinze dias antes
da intervengao, um texto sobre DS; b) para nivelamento de conhecimento aplica-se um
questionario com base na leitura prévia, respondido no aplicativo Socrative, o qual permite
feedback imediato; c) em seguida, apresenta-se um video sobre simulagao, denominado
Netiqueta, e uma dindmica de quebra-gelo; d) na telessimulagao propriamente dita, a interacao
entre os terapeutas e o paciente padronizado, isto é, o ator treinado, é efetuada durante 10 min
por cada um dos participantes; e) ao final, faz-se o debriefing e; f) avalia-se a aquisi¢ao de
conhecimento por pré e pos-teste.

Resultados

Discussao
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