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Autores

Resumo
introdugao

A Terapia Comportamental Dialética (Dialectical Behavioral Therapy, DBT) é uma forma de psicoterapia
desenvolvida, primariamente, para o trabalho com pacientes com alta desregulagdo emocional, comportamentos
auto lesivos sem e com intengao suicida e para pessoas com ideagao e tentativas de suicidio, sendo muitos
desses pacientes diagnosticados com o Transtorno de Personalidade Borderline (TPB). No entanto, com o passar
dos anos, a DBT transcendeu seus objetivos originais, sendo utilizada hoje em diferentes contextos e quadros
psicopatolégicos.

Objetivos

Esse trabalho entdo tem por objetivo apresentar e contribuir, com diferentes enfoques, para a discussao da
utilizacao da DBT em diferentes contextos levando-se em consideragao as idiossincrasias de pacientes e da
sociedade como um todo.

Métodos

Para tal, os autores realizaram buscas em banco de dados sobre assuntos distintos que abarcavam, também, a
tematica da utilizacao da DBT, além de uma das autoras apresentar também um protocolo do Grupo de
Treinamento de Habilidades em DBT adaptado as demandas impostas pela pandemia do virus SARS-CoV-2.

Resultados

Os autores encontraram diversos trabalhos que apresentam a utilizagdo da DBT em diferentes contextos, criticas
ao modelo da terapia e também trabalhos que apresentam dados importantes relacionados ao conceito de TPB.
Esses achados sugerem que os conceitos da DBT ainda necessitam incluir alguns fatores importantes para o
atendimento a determinados publicos, possibilitando, assim, uma pratica mais efetiva e validante para alguns
grupos de pessoas. No que concerne a adaptacao do Grupo de Treinamento de Habilidades da DBT, a autora
encontrou aceitagido do grupo as adaptagoes feitas perante o cenario pandémico.

Discussao

A ciéncia esta em constante evolucdo e modelos psicoterapicos baseados em evidéncias evoluem junto com tais
avancos. Nao é de se surpreender que a DBT, que possui eficacia para quadros psicopatolégicos tidos como
graves e complexos, fosse ampliada para ser utilizada em diferentes demandas. No entanto, ainda pouco se
comenta ou se utiliza ela para essas outros contextos, havendo a necessidade de maior discusséao sobre tal
possibilidade em ambientes clinicos e académicos.
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