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Autores

Resumo
introdugao

A Terapia Cognitivo-comportamental (TCC) é uma abordagem psicolégica diretiva e ativa, utilizada como
tratamento de escolha para uma variedade de problemas psicolégicos. As técnicas terapéuticas dessa abordagem
psicoterapica visam identificar e modificar cogni¢gées desadaptativas, auxiliando os pacientes na reorganizagao de
esquemas coghnitivos mais funcionais. A TCC tem demonstrado efetividade em seus estudos de intervengao para
diferentes contextos. Os estudos realizados comprovam resultados extremamente positivos, com beneficios de
longo prazo em relagao a qualidade de vida. A TCC tem como base o conceito da Psicologia baseada em
evidéncias, oferecendo aos pacientes o tratamento com melhor resultado a partir de pesquisas na area. No Brasil,
estudos relacionados a efetividade da TCC iniciaram na década de 1990 e desde entdo vem tornando-se cada vez
mais numerosos entre os pesquisadores brasileiros. A adaptacao a cultura e as demandas nacionais sao
essenciais para maior efeito de efetividade, além de ser fundamental a realizagado de estudos para diferentes
populagdes.

Objetivos

Diante disso, esta mesa redonda tem o objetivo de discutir aportes tedricos e mostrar exemplos de aplicagao de
protocolos baseados na TCC para diferentes populagées.

Métodos

Serao apresentados resultados de pesquisas sobre a aplicagdo de protocolos de interveng¢ao fundamentados na
TCC.

Resultados

A primeira apresentacgao tratara sobre Protocolo de Treinamento em Habilidades Sociais com Universitarios na
modalidade grupal, trazendo os dados para a construgao das sessoées e seus resultados. A segunda apresentagao
sera sobre o programa Hemomindful, que trata da viabilidade e efeitos de um programa baseado em mindfulness
na dor e aceitagcao de pessoas em hemodialise. A terceira apresentagao versara sobre interven¢gées assincronas
para preven¢ao em saude no Brasil, trazendo evidéncias sobre intervengdes de baixa intensidade na TCC. A quarta



e ultima apresentacao sera sobre um protocolo de capacitacao profissional em entrevista motivacional, discutindo
formas diferenciadas de atendimento ao paciente.

Discussao

A discussao, a partir das apresentacoes, tem como objetivo ampliar o conhecimento sobre TCC, bem
como estimular o crescimento de servicos na area baseados em evidencias cientificas e ética.
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