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Terapia Cognitiva em diferentes contextos: Da formagao académica a pratica clinica
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Resumo
introdugéo

A formacao de um terapeuta cognitivo-comportamental inicia desde a sua etapa universitaria e perpassa por
diferentes situacoes que ocorrem no contexto académico, na etapa dos estudos de especializagédo na area e no
decorrer da sua pratica clinica.

Objetivos

Inicialmente, destaca-se uma pesquisa que tem por objetivo avaliar situagées que podem ser fator de risco para a
saude mental de estudantes universitarios de Psicologia, como o uso de substincias. Na sequéncia, surge a
investigacao do repertério de autoeficacia de estagiarios de Psicologia clinica que ja estao fazendo intervengées
no referencial da terapia cognitivo-comportamental (TCC). Posteriormente, pensando na importancia do vinculo
entre terapeuta e paciente no tratamento psicoterapico, busca-se investigar as associagdes entre caracteristicas da
alianga terapéutica e a evolugao do quadro clinico. E, por final, apresenta-se um instrumento que tem por finalidade
avaliar as habilidades sociais de psicoterapeutas a fim de instrumentaliza-lo para lidar de forma assertiva com
distintas situacoes interpessoais na clinica, proporcionando o aprimoramento de um adequado repertério de tais
habilidades, ou seja, saber manejar situagoes dificeis, buscando condi¢des favoraveis para agir com
independéncia e responsabilidade frente o processo clinico.

Métodos

Os estudos apresentam delineamentos quantitativos, transversais, descritivos e um concentra sua ateng¢ao na
realizagdo da andlise fatorial exploratéria de um instrumento, com populagdo de universitarios e estagiarios no
referencial da TCC do curso de Psicologia, bem como psicélogos que trabalham como terapeutas cognitivos.

Resultados

Os resultados dos estudos apontam que: 1) académicos de Psicologia que faziam uso de substancias apresentam
prejuizos em sua saude mental, 2)estagiarios de Psicologia Clinica no referencial da TCC necessitam intervengdes
para estimular o desenvolvimento de sua autoeficacia, 3) a alian¢a terapéutica vem a ser fundamental na evolugao
do quadro clinico no processo psicoterapico e 4) um instrumento para monitorar as situagoes dificeis em um
processo psicoterapico pode auxiliar no aperfeicoamento do repertério de habilidades sociais dos profissionais da
Psicologia, estimulando condi¢des favoraveis para os terapeutas agirem com independéncia e responsabilidade.



Discussao

Conclui-se que estudos envolvendo a formagao dos terapeutas cognitivos desde o contexto académico a atuacao
profissional sdo essenciais para uma pratica psicoterapica mais segura e a implementagao de intervengées que
sejam eficazes frente as diferentes demandas clinicas que surgirem.
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comportamental



