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Resumo 
 
introdução 

A formação de um terapeuta cognitivo-comportamental inicia desde a sua etapa universitária e perpassa por 
diferentes situações que ocorrem no contexto acadêmico, na etapa dos estudos de especialização na área e no 
decorrer da sua prática clínica. 

 
 
Objetivos 

Inicialmente, destaca-se uma pesquisa que tem por objetivo avaliar situações que podem ser fator de risco para a 
saúde mental de estudantes universitários de Psicologia, como o uso de substâncias. Na sequência, surge a 
investigação do repertório de autoeficácia de estagiários de Psicologia clínica que já estão fazendo intervenções 
no referencial da terapia cognitivo-comportamental (TCC). Posteriormente, pensando na importância do vínculo 
entre terapeuta e paciente no tratamento psicoterápico, busca-se investigar as associações entre características da 
aliança terapêutica e a evolução do quadro clínico. E, por final, apresenta-se um instrumento que tem por finalidade 
avaliar as habilidades sociais de psicoterapeutas a fim de instrumentalizá-lo para lidar de forma assertiva com 
distintas situações interpessoais na clínica, proporcionando o aprimoramento de um adequado repertório de tais 
habilidades, ou seja, saber manejar situações difíceis, buscando condições favoráveis para agir com 
independência e responsabilidade frente o processo clínico. 

 
 
Métodos 

Os estudos apresentam delineamentos quantitativos, transversais, descritivos e um concentra sua atenção na 
realização da análise fatorial exploratória de um instrumento, com população de universitários e estagiários no 
referencial da TCC do curso de Psicologia, bem como psicólogos que trabalham como terapeutas cognitivos. 

 
 
Resultados 

Os resultados dos estudos apontam que: 1) acadêmicos de Psicologia que faziam uso de substâncias apresentam 
prejuízos em sua saúde mental, 2)estagiários de Psicologia Clínica no referencial da TCC necessitam intervenções 
para estimular o desenvolvimento de sua autoeficácia,  3) a aliança terapêutica vem a ser fundamental na evolução 
do quadro clínico no processo psicoterápico e 4) um instrumento para monitorar as situações difíceis em um 
processo psicoterápico pode auxiliar no aperfeiçoamento do repertório de habilidades sociais dos profissionais da 
Psicologia, estimulando condições favoráveis para os terapeutas agirem com independência e responsabilidade. 



 

 
 
Discussão 

Conclui-se que estudos envolvendo a formação dos terapeutas cognitivos desde o contexto acadêmico à atuação 
profissional são essenciais para uma prática psicoterápica mais segura e a implementação de intervenções que 
sejam eficazes frente às diferentes demandas clínicas que surgirem. 
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