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Autores

Resumo

introdugao

Mindfulness, Terapia de Analise do comportamento, Terapia Dialética Comportamental e Terapia focada na
Compaixio integram-se as Terapias Comportamentais de Terceira Geracio e se focam no processo para
gerar saude e bem estar. Cada vez mais a pratica clinica se orienta para o processo e para o contexto e essa
integracio de abordagens comeca a acontecer.

Objetivos

O objetivo da presente mesa é apresentar protocolos, pesquisas, estratégias e intervencoes de
Mindfulness (treinamento de estar no momento presente sem julgamento), Ativagao
Comportamental (analise funcional, identificagao de reforgadores, mapeamento de valores e
atividades pazerosas para planejar ativagao comportamental), DBT-A (treinamento em
habilidades socioemocionais com maédiulos de regulagao emocional, mindfulness, tolerancia ao
mal estar e efetividade interpessoal) e Terapia Focada na Compaixao (estratégias para
desenvolver uma mente compassiva diminuindo a critica e a vergonha e desenvolvimento de
autocompaixao)

Métodos

Cada autor apresentara de forma estruturada protocolos de atendimento, demonstrara praticas
clinicas e intervengoes nas abordagens especificas exemplificando como é a pratica clinica
dessas abordagens.

Resultados

Estudos da Harvard mostram que, por meio da meditacao, um dos pilares da atengao plena, o

cérebro é capaz de criar uma nova massa cinzenta, responsavel pelo aprendizado e a memoria,
e em estruturas associadas a autoconsciéncia, compaixao e introspec¢ao. Evidenciaram ainda
que, a pratica da atencao plena esta associada a alteragdes neuroplasticas no cértex cingulado



anterior, insula, jungao temporo-parietal, rede fronto-limbica e estruturas de rede de modo
padrao.

Discussao

Através do treinamento Aten¢do Plena, um individuo conecta a sua pratica a uma capacidade aprimorada
de autorregular as respostas cognitivas, emocionais e comportamentais. Postula-se ainda que esse
treinamento produz a autoconsciéncia decorrente do aumento da atencio a experiéncia do momento e a
aceitacdo. Essa mudanc¢a favorece um papel ativo no aumento do bem-estar e da qualidade de vida do
praticante. O exercicio da perspectiva dialética possibilita os clientes a trabalhar em pensamentos, emogodes
e circunstancias desafiadoras e dolorosas e a0 mesmo tempo aceitando, validando a si mesmo, outros e as
circunstincias que vivem no presente.

Protocolos de terapia focada na compaixio baseados em evidéncias criados em universidades e o protocolo
de auto compaixao siao utilizados como ferramentas para a pratica clinica e a autocompaixio tem sido cada
vez mais investigada e relacionada a saude mental e a saude psicoldgica pessoal e interpessoal.
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