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Resumo
introdugao

A propagacao de uma cultura de corpo magro tem tido crescente influéncia na formulagao de um padrao estético a
ser seguido pela sociedade, principalmente na populagdao de mulheres jovens. Caracterizam-se cada vez mais
como uma area de interesse dos profissionais da satde. No entanto, ainda ha poucos estudos brasileiros sobre o
tratamento dessas patologias sob a visdao da Terapia Cognitivo — Comportamental. A Psicoterapia Cognitiva
Comportamental baseia-se na premissa de que a inter-relagido entre cogni¢cao, emog¢ao e comportamento esta
implicada no funcionamento do ser humano. Estudos mostram que este modelo terapéutico tem sido utilizado com
sucesso no tratamento dos Transtornos Alimentares. Os transtornos alimentares sdo quadros conhecidos por
aspectos como o medo mérbido de engordar, redugao voluntaria do consumo nutricional, ingestao macica de
alimentos seguida de vomitos e uso abusivo de laxantes e/ou diuréticos. Sao patologias graves e de prognéstico
pouco discutido, e por sua vez, trazem aos pacientes grandes prejuizos biopsicossociais e elevados niveis de
letalidade, além de sofrimento para as familias.

Objetivos

A presente mesa redonda tem como objetivo demonstrar de que forma a TCC pode auxiliar as pessoas que vivem
com alguma condigao de sofrimento a reconhecerem os pensamentos e os estados de humor associados a
doencga, a maneira como interpretam as situagées do cotidiano e o quanto essa interpretagao pode interferir nas
suas agoes e desencadeamento de crises

Métodos

Intervengbes baseadas em evidéncias serdo discutidas em sua aplicabilidade em quatro casos: bulimia nervosa,
anorexia nervosa, sindrome alimentar noturna, além da vigorexia, que apesar de nao ser classificada no DSM-5
como transtorno alimentar tem sido foco de ateng¢ao clinica por seu carater obsessivo.

Resultados

Além disso, serdao pontuadas questdes sobre a avaliagao de cada caso, as técnicas serdo descritas com vias a se
obter uma compreensao da sua aplicabilidade, recursos serado sugeridos como forma complementar, bem como, os
resultados obtidos com tais intervengoes serao sinalizados



Discussao

Trabalhos dessa natureza se fazem necessarios como forma de se pensar em intervengdes que
promovam melhora de saude mental desses pacientes, bem como, foquem na flexibilizagao das
crencas distorcidas de que a aceitagcao social estara atrelada a um corpo ideal, e
consequentemente ao sucesso. Além disso, os profissionais devem se preocupar tanto com
sintomas fisicos, como com o modelo cognitivo vigente, pois nao raro, os pacientes apresentam
quadros de grande complexidade, migrando de um transtorno a outro.
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