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Resumo
introdugao

Muitos estudantes universitarios apresentam altos niveis de estresse, ansiedade e depressao, o que pode acarretar
em prejuizos académicos e sociais. Esses problemas psicologicos fazem parte de um mesmo continuum
relacionado ao afeto negativo e a subjetividade, e apesar de haver tratamento efetivo, o acesso é escasso. Uma
alternativa estudada desde a década de 1990 que vem ganhando espago no Brasil sdo as intervengdes on-line
assincronas, possibilitando tratamentos com custos mais baixos e maior alcance populacional. As intervengées
sao formadas por médulos e podem ou nao ter apoio humano; sao apresentadas via web, aplicativos ou outras
plataformas digitais. Estudos apontam que a abordagem da Terapia cognitivo-comportamental tem predominado
nos programas, apresentando resultados que demonstram efetividade e aceitabilidade no tratamento de diferentes
condigdes somaticas e psicologicas para diversos grupos populacionais.

Objetivos

Analisar a bibliografia existente sobre intervencdes on-line assincronas sobre estresse, ansiedade e depressao
para estudantes universitarios.

Métodos

Essa pesquisa se prop0s a realizar uma revisao sistematica de publicag6ées dos ultimos 10 anos nas bases de
dados da Pubmed, LILACS, Web of Science, PsyCINFO e Scielo. Foram consultados os Descritores de Assunto em
Ciéncias da Saude (DECs) e estes em inglés (MESh): Intervengao Baseada em Internet; Estresse*; Ansiedade;
Depressao; Estudante*. O processo de selegido dos artigos foi realizado por dois pesquisadores de maneira cega e
independente, ndo sendo identificadas discrepancias; os dados foram organizados no programa Rayyan. Os
critérios de inclusdo dos estudos foram: ter como participantes estudantes universitarios de graduagao, acima de
18 anos; ser uma intervengao on-line assincrona; apresentar resultados para os trés fenomenos, ansiedade,
estresse e depressao; periodo de publicagdo 2011- 2021; desenho ser Ensaio Clinico Randomizado ou Revisao
Sistematica.

Resultados

No total, foram encontrados 82 artigos. Apds a exclusao de estudos duplicados e analise dos titulos e resumos
conforme os critérios previamente estabelecidos, 28 foram selecionados para a leitura completa.

Discussao

Os resultados parciais desta revisdao apontam para intervengées on-line predominantemente
embasadas em Terapias Cognitivas, com resultados apresentando eficacia da maioria dos



estudos realizados, mas uma lacuna no que se refere a estudos focados na implementagao de
intervengoes nas universidades.
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