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Resumo

Introducéo

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou o surgimento de uma nova
doenca provocada por um virus do tipo coronavirus — a Covid -19. Foi considerada uma
emergéncia de salde publica de interesse internacional, com alto risco de se espalhar por outros
paises ao redor do mundo. Em margo de 2020, a OMS avaliou que a Covid — 19 caracterizava-se
como uma pandemia.

Objetivos

O distanciamento social alterou os padrdes de comportamento da sociedade, com o fechamento
de escolas, a mudanc¢a dos métodos e da logistica de trabalho e de diverséo, impossibilitando o
contato préximo entre as pessoas, algo fundamental para a saide mental.

Métodos

O convivio prolongado dentro de casa aumentou o risco de desajustes na dindmica familiar.
Somam-se a isso as reduc¢des de renda e o desemprego, que pioram ainda mais a tensdo sobre
as familias. E, em especial, as mortes de entes queridos em um curto espaco de tempo, em
conjunto com a dificuldade para realizar os rituais de despedida, dificultando a experiéncia de luto
e impedindo a adequada ressignificacéo das perdas, aumentando o stress. A pandemia afetou
nao s6 a salde mental dos adultos, mas também da populacdo infantojuvenil.

Resultados
Criancas e adolescentes desenvolveram problemas emocionais, muitas vezes, de ordem grave.
Quando ndo tratados, os transtornos que surgem na infancia podem representar prejuizos na vida

adulta. O comportamento sedentario, a ansiedade, a depressao e o stress foram algumas das
consequéncias da pandemia

Discussao

O presente simpdsio tem por objetivo apresentar pesquisas realizadas no Brasil sobre as
consequéncias do periodo p6s pandemia da Covid - 19 para a saude mental, o stress e o fator
religiosidade na populacéo adulta e infantil.
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