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Resumo 
 
Introdução 

Muito se tem falado de Psicoterapia baseada em evidências, que é a busca do terapeuta não só 
por novos processos, mas os que mais tem evidência de eficácia, tendo em vista que a prática 
clínica envolve muitos desafios levando o terapeuta a buscar na literatura subsídios para tratar os 

pacientes. . A Prática da Psicologia baseada em evidências (PPBE) fundamenta-se na 
identificação das melhores evidências científicas quanto à eficácia, efetividade, eficiência e 
segurança de cada intervenção, seja ela de natureza diagnóstica, terapêutica ou preventiva. A 

utilização de evidências científicas que apoiam o diagnóstico e tratamento de transtornos mentais 

tem se mostrado essencial para a obtenção de melhores resultados clínicos 

 

Objetivos 

Nesse  simpósio iremos apresentar três temas e descrever as evidências de tratamento para cada 

um deles. 

 
Métodos 

Revisão da literatura utilizando-se dos guidelines internacionais atuais,de revisões 

sistemáticas e outras publicações científicas recentes sobre a temática 

 

Resultados 

Destacam-se as evidências de TCCG para o transtorno de ansiedade social comparado aos 
outros transtornos ansiosos e As evidências apresentadas nos estudos mostram que fora do 

Brasil é bastante comum a utilização de intervenções assíncronas, com alto número de estudos e 
com bons níveis de evidências. A experiência do psicólogo e o perfil do paciente são pontos 
destacados no presente trabalho considerando as necessidades dos pacientes e as inseguranças 

e falta de prática dos psicólogos clínicos iniciantes 

 
Discussão 

A relevância do conhecimento técnico é destacada para o diagnóstico e plano de tratamento 

precisos seja ele em que modalidade, bem como a flexibilidade psicológica na promoção de 
saúde mental que deve estar presente na prática terapêutica, levando em conta  quando a 
modalidade online será mais útil, inclusive em grupos. Os resultados favoráveis e a receptividade 

em relação aos programas mostram que a modalidade online pode ser melhor utilizada em 

serviços de saúde, bem como a TCCG.. 
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