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Resumo

Introducéo

Muito se tem falado de Psicoterapia baseada em evidéncias, que é a busca do terapeuta ndo sé
por novos processos, mas 0s que mais tem evidéncia de eficicia, tendo em vista que a prética
clinica envolve muitos desafios levando o terapeuta a buscar na literatura subsidios para tratar os
pacientes. . A Pratica da Psicologia baseada em evidéncias (PPBE) fundamenta-se na
identificacdo das melhores evidéncias cientificas quanto a eficacia, efetividade, eficiéncia e
segurancga de cada intervencao, seja ela de natureza diagnéstica, terapéutica ou preventiva. A
utilizacéo de evidéncias cientificas que apoiam o diagndstico e tratamento de transtornos mentais
tem se mostrado essencial para a obtencéo de melhores resultados clinicos

Objetivos

Nesse simpdsio iremos apresentar trés temas e descrever as evidéncias de tratamento para cada
um deles.

Métodos

Revisdo da literatura utilizando-se dos guidelines internacionais atuais,de revisdes
sistematicas e outras publicac@es cientificas recentes sobre a temética

Resultados

Destacam-se as evidéncias de TCCG para o transtorno de ansiedade social comparado aos
outros transtornos ansiosos e As evidéncias apresentadas nos estudos mostram que fora do
Brasil € bastante comum a utilizacao de interveng¢des assincronas, com alto nimero de estudos e
com bons niveis de evidéncias. A experiéncia do psicélogo e o perfil do paciente sdo pontos
destacados no presente trabalho considerando as necessidades dos pacientes e as insegurancas
e falta de prética dos psicélogos clinicos iniciantes

Discusséao

A relevancia do conhecimento técnico é destacada para o diagnostico e plano de tratamento
precisos seja ele em que modalidade, bem como a flexibilidade psicolégica na promocédo de
salde mental que deve estar presente na pratica terapéutica, levando em conta quando a
modalidade online sera mais (til, inclusive em grupos. Os resultados favoraveis e a receptividade
em relacdo aos programas mostram que a modalidade online pode ser melhor utilizada em
servicos de saude, bem como a TCCG..
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