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Resumo 
 
Introdução 

A prática clínica em TCC exige uma série de conhecimentos, habilidades e atitudes específicas, 
tendo em vista a aquisição de competências e metacompetências profissionais, além de formação 
ética do psicoterapeuta. O treinamento e a supervisão clínica são pilares de grande relevância na 

formação profissional de psicoterapeutas. As pesquisas atuais já têm como foco reconhecer 
elementos que possam favorecer o processo de aprendizagem, dando foco no treinamento do 
terapeuta em formação, no aperfeiçoamento do processo de supervisão e na formação do 

supervisor. 

 
Objetivos 

O presente simpósio visa apresentar temáticas importantes relacionadas à aquisição de 

competências terapêuticas a partir de treinamento e supervisão clínica. 

 

Métodos 

Serão apresentados trabalhos que abordam o conjunto de soft skills necessário para terapeutas 
que conduzem web-based interventions; os aspectos relacionados à autocompaixão, ao 
autocriticismo e à contratransferência em supervisão clínica; além importância da autoprática e 

autorreflexão para o treinamento de terapeutas. 

 
Resultados 

Observou-se o potencial da prática de tais temáticas para aprimoramento profissional e pessoal 

de psicoterapeutas. 

Discussão 

Ressalta-se a importância do treinamento de terapeutas e supervisão adequada, fundamentados 
no desenvolvimento de competências e baseados em evidências, tendo em vista contribuir para 

desfechos clínicos favoráveis. 
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