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Resumo

Introducgéo

A Psicologia Baseada em Evidéncias (PBE) é uma abordagem que utiliza ferramentas da
epidemiologia clinica; da estatistica; da metodologia cientifica e da informatica em prol do
aprimoramento da pesquisa e da atuacdo em Saude Mental. A pratica da Psicologia Baseada em
Evidéncias busca promover a integragéo da experiéncia clinica as melhores evidéncias
disponiveis associadas as preferéncias do paciente, considerando a eficacia, seguranca das
intervengdes psicoterapicas.

Objetivos

Desde que Saul Rosenzweig pronunciou o veredicto do passaro Dodo de Lewis Carroll — “Todo
mundo ganhou e todos devem ter prémios” — no campo da psicoterapia, tem sido geralmente
aceito que uma proporcao significativa da variacéo na eficacia da psicoterapia pode ser atribuida
a “fatores comuns”, como por ex: as expectativas do paciente e a relagao cliente-terapeuta, que
sdo compartilhadas por todas as psicoterapias. Além dos fatores comuns, existem principios
compartilhados entre as intervengdes dentro de cada modelo de terapia psicol6gica — o que
chamaremos de “processos comuns”

Métodos

. A revisdo sistematica (RS) € um método de sintese de evidéncias que avalia criticamente e
interpreta todas as pesquisas relevantes disponiveis para uma questdo especifica de pesquisa,
area do conhecimento ou fendmeno de interesse. Por se tratar de método explicito e sistematico
para identificar, selecionar e avaliar a qualidade de evidéncias, as revisdes sistematicas estudos
produzidos por uma metodologia confiavel e rigorosa. Os métodos estatisticos — metanalises sédo
inseridos na analise e sintese dos resultados, permitindo aumentar o universo amostral e a
precisdo da estimativa de efeito dos tratamentos avaliados.

Resultados

Na Colaboracédo Cochrane atualmente 104 RSs avaliam os efetios das TCCs. Esta apresentacéo
tem dois objetivos: a) apresentar os principios da Pratica da Psicologia Baseada em Evidéncias e
sua importancia para producéo cientifica na TCC segundo os novos critérios da American
Psychological Association b) apresentar dados recentes sobre 0 mapeamento das Revisdes
Sisteméticas Cochrane sobre a eficacia e efetividade das Terapias Cognitivas na prevencao e
tratamento dos Transtornos Mentais

Discussao

Discutese formas viaveis para que psicélogos possam aperfeigoar seus conhecimentos sobre os
principios metodolégicos envolvidos em pesquisa e se motivem a aderir a PPBE.As pesquisas
baseadas nos desfechos devem orientar decisdes sobre futuras pesquisas a serem realizadas
sobre a intervencao e a condi¢cao pesquisada. Devem ser discutidos aspectos metodoldgicos,
como de que modo os futuros ensaios clinicos devem ser realizados, a necessidade de amostras
mais robustas, melhor descricdo das intervenc8es ou um tempo de seguimento maior dos
clientes. Essas sugestdes podem vir da avaliagcdo do risco de viés e de fatores que reduziram a
qualidade de evidéncia (GRADE). E importante que os autores também realizem um panorama



dos estudos em andamento identificados para ajudar na deciséo de orientar a realizacao de
novos estudos ou ndo. Expressfes gerais como “futuras pesquisas devem ser mais bem
conduzidas” ou “mais pesquisas sdo necessarias” devem ser evitadas. Para a pesquisa baseada
NOS processos € necessario que os autores realizem uma interpretagdo geral do processo, com
informacdes para ajudar na tomada de deciséo clinica. As implicacdes para a préatica devem estar
no texto de forma pratica e clara, sempre restrito aos resultados encontrados.
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