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Resumo 
 
Introdução 

A Terapia Cognitiva influenciou sobremaneira a Terapia Comportamental (TC) com contribuições 

como o conceito de distorções cognitivas e a busca por evidências. Com o progresso do 
conhecimento surgiu uma alternativa à reestruturação cognitiva, com foco contextual surge a 
terceira geração das terapias comportamentais. Mindfulness e Terapia de Aceitação e 

Compromisso emergiram dentro do escopo comportamental e cognitivo, se aventurando em 
intervenções antes consideradas como menos empíricas, enfatizando tópicos como desfusão 

cognitiva, aceitação e valores de vida 

 
Objetivos 

Este simpósio apresentará a experiência de 3 pesquisadores/clínicos, advindos de 3 importantes 
universidades brasileiras, que aplicaram o constructo de terceira geração das TC’s em pacientes  

e sujeitos de pesquisa tratando diferentes transtornos mentais. 

 
Métodos 

Dados de pesquisa clínica serão apesentados, assim como uma linha do tempo desde as 

primeiras experiências brasileiras surfando pela terceira onda. 

 

Resultados 

Será apresentado o caráter transdiagnóstico das ferramentas que compõem o arcabouço. 

 

Discussão 

Será apresentado o caráter transdiagnóstico das ferramentas que compõem o arcabouço. 

 

Palavras-chaves: Mindfulness, Terapia de aceitação e compromisso, prevenção de recaída, 

Terapia Cognitivo-Comportamental, transtornos mentais 

 


