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Autores

Resumo

Introducéo

A Terapia Cognitiva influenciou sobremaneira a Terapia Comportamental (TC) com contribui¢cdes
como o conceito de distor¢des cognitivas e a busca por evidéncias. Com o progresso do
conhecimento surgiu uma alternativa a reestruturacéo cognitiva, com foco contextual surge a
terceira geragdo das terapias comportamentais. Mindfulness e Terapia de Aceitacédo e
Compromisso emergiram dentro do escopo comportamental e cognitivo, se aventurando em
intervencdes antes consideradas como menos empiricas, enfatizando tépicos como desfusao
cognitiva, aceitacéo e valores de vida

Objetivos

Este simpdésio apresentara a experiéncia de 3 pesquisadores/clinicos, advindos de 3 importantes
universidades brasileiras, que aplicaram o constructo de terceira geracéo das TC’s em pacientes
e sujeitos de pesquisa tratando diferentes transtornos mentais.

Métodos

Dados de pesquisa clinica serdo apesentados, assim como uma linha do tempo desde as
primeiras experiéncias brasileiras surfando pela terceira onda.

Resultados

Serd apresentado o carater transdiagnéstico das ferramentas que compdem o arcabouco.

Discussao

Sera apresentado o carater transdiagnéstico das ferramentas que compdem o arcabouco.

Palavras-chaves: Mindfulness, Terapia de aceitacdo e compromisso, prevencao de recaida,
Terapia Cognitivo-Comportamental, transtornos mentais



