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Resumo

Introducgéo

A Terapia Cognitiva Processual (TCP) é um modelo terapéutico desenvolvido

nos ultimos 15 anos. Suas técnicas inovadoras sdo descritas passo a passo. Embora
haja técnicas para modificacéo dos trés tipos de cogni¢cdes [pensamentos automaticos
(PA), pressupostos subjacentes (PS) e crencas nucleares (CN)], seu foco esti na
modificacdo destas Ultimas, através do Registro de Pensamento Baseado no Processo
ou “Processo I”. Esta técnica visa a solicitar ao paciente que assuma diferentes papéis
em um processo judicial: réu, promotor, advogado de defesa e jurado. Também é
solicitado que o paciente utilize cadeiras diferentes para representar os diferentes
papéis. Essa estratégia explora as distor¢des e evidéncias que ajudam na ativacdo de
CN positivas funcionais. A TCP foi testada em varios estudos para diferentes condigbes
clinicas e situacdes: depressao, transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), transtorno de
estresse pés-traumatico (TEPT), fobia social (FS), pacientes HIV-positivos, tartamudez e
estudantes de medicina do ensino médio, mostrando-se superior a auséncia de
tratamento ou equivalente a outras intervencdes ja testadas. A evolucdo da TCP
possibilitou o desenvolvimento de uma reviséo sistematica e metanalise, apresentadas
neste simpgasio.

Objetivos

Os patrticipantes desse simpdsio serdo capazes de compreender as
principais estratégias da TCP, para quais pacientes ela é utilizada e sua eficicia na
reducéo de sintomas depressivos e ansiosos.

Métodos

Revisfes sistematicas (RS) sintetizam a melhor evidéncia disponivel para

avaliar a efetividade, a eficicia e a seguranca de Tecnologias na Salde, dentre elas
diversas modalidades de psicoterapias, e sdo utilizadas para dar suporte as tomadas de
decisdes clinicas e nas politicas na Saude Mental. A RS consiste em uma sintese critica
e reprodutivel das melhores evidéncias disponiveis sobre uma questéo especifica, além
de identificar lacunas sobre as perguntas de interesse que ainda precisam de

respostas, como também identificar perguntas adicionais que possam surgir ao longo do
desenvolvimento da RS.

Resultados

A TCP apresenta caracteristicas distintivas no manejo clinico de PA, PS e CN,

0 que possibilita sua utilizagcao de forma transdiagnéstica. Com base na pergunta “A
TCP é efetiva na reducao de sintomas depressivos e ansiosos em nivel transdiagndstico
comparada a controles?”, nosso estudo mostrara os resultados de uma metanalise
sobre a eficaca da TCP na reducgédo desses sintomas, comparada ao tratamento usual e
outros tipos de psicoterapias.

Discussao



A TCP é um dos mais recentes modelos de psicoterapia pertencentes as TCC. O
objetivo desta apresentacdo € demonstrar aos participantes como a TCP, ao facilitar
mudancas importantes nos diferentes niveis cognitivos (PA, PS e CN), o faz através de
estratégias proprias ou naquelas inspiradas na literatura (p.ex., o Processo de Kafka) e
em diferentes modelos tedricos, a exemplo da terapia da Gestalt e de abordagens
ditas de terceira onda.
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