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Resumo

Introducéo

A Terapia do Esquema (TE) tem como principal expoente Jeffrey Young, que delineou o modelo
tedrico a partir da pratica clinica, tendo como referenciais a prépria Terapia cognitivo -
comportamental de Aaron Beck, alguns elementos da psicanalise, gestalt terapia e teoria do
apego. Assim, desde o surgimento, a TE tem uma natureza integradora. Mais recentemente,
outros autores, tém ampliado o escopo teérico da TE, agregando elementos das abordagens de
terceira geracao.

Objetivos

Objetiva-se, nesse simpdsio, apresentar elementos recentemente incorporados a Terapia do

esquema, como a terapia do esquema contextual, modos esqueméticos positivos e a insercéo da
psicologia positiva, logoterapia, terapia de aceitacdo e compromisso e terapia cognitiva focada na
compaixdo, tanto na mobilizag&o para a terapia como no fortalecimento do modo adulto saudavel.

Métodos

Para tanto, serdo realizadas trés apresentac¢des que decorrem de revisdes da literatura na TE nos
ultimos anos.

Resultados

Verificou-se um aumento de publicacdes na area da TE que se direcionam a desenvolver e
fortalecer aspectos positivos nos clientes, para além do foco nos esquemas e modos
desadaptativos. A criacdo do Questionario de Esquemas Positivos de Young demarca esse intuito
de equilibrar o foco naquilo que nao esta indo bem, nas psicopatologias, com elementos positivos,
gue se direcionam para a pessoa que o cliente deseja ser, pautando-se nos valores e propoésito
de vida.

Discusséo

Verifica-se que a integracéo entre os modelos é possivel e desejavel, na medida em que busca
ndo apenas a reducéo da valéncia e impacto dos esquemas e modos desadaptativos como na
elaboracao e fortalecimento dos esquemas e modos adaptativos, pois, conforme a literatura, ndo
se trata de extremos de um continuum, mas de constructos tedricos que, embora se
correlacionem, devem ser compreendidos e trabalhados separadamente.
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