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Resumo

Introducéo

O abuso sexual na infancia ou adolescéncia é caracterizado por atos praticados com crian¢a ou
adolescentes a fim de satisfagcdo sexual de um adulto ou adolescente mais velho. Devido a
complexidade e impacto dessa violéncia, esta experiéncia pode ser fator desencadeante de
psicopatologias

Objetivos

O relato de caso apresentado neste trabalho origina-se da pratica de estagio supervisionado em
Psicologia Clinica, sob o] enfoque da Terapia Cognitivo-comportamental,
tendo como finalidade discorrer sobre 0 uso da Terapia Cognitivo-comportamental em um caso de
abuso sexual.

Métodos

Trata-se de um relato de caso de atendimento psicoterapico, de uma paciente de 16 anos, vitima
de abuso sexual. O processo de psicoterapia ocorreu em 26 sessdes, em um periodo de 6
meses. Realizada em ambulatério da clinica escola de Psicologia Nucleo de Atencao a Saude e
de Praticas Profissionalizantes — NASPP/centro Universitario UNIFIPMoc. Incluindo descricdo dos
sintomas e patologias apresentadas além da intervencao realizado e resultados obtidos.

Resultados

Apés avaliacao foi possivel perceber na paciente os seguintes agrupamentos de sintomas:
automutilacdo, comportamento suicida, Insénia, falta de apetite, falta de interesse e prazer nas
atividades, esquiva e evitacao, flashbacks dos abusos, episodios de panico, irritabilidade,
pensamentos e sintomas negativos além da presenca das crencas de desamor e desvalor,
resultados dos seguintes transtornos, segundo o DSM-5: Ansiedade generalizada, Depresséao,
Transtorno de Estresse pds-traumatico. Para tratamento, foi utilizado as técnicas de relaxamento,
psicoeducacao, reestruturacdo cognitiva, auto monitoramento, ativagdo comportamental,
treinamento de habilidades sociais, exposi¢ao gradual, estabelecimentos de objetivos
terapéuticos e de uma rede de apoio junto da referéncia escolhida. Foi aplicado os protocolos,
seguindo as etapas: (1) Psicoeducacdo, Reestruturacdo Cognitiva, Técnicas de relaxamento. (2)
Auto monitoramento, Ativacao comportamental, Treinamento de habilidades sociais (3) Exposi¢do
gradual, Prevencéo de recaidas.

Discusséo

A partir das avaliacdes feitas, dos feedbacks recebidos e dos resultados dos questionarios de
depressao e ansiedade, encontrados no livio A Mente Vencendo o Humor, usados semanalmente
como recurso psicoterapéutico, a fim de observar manutencao e intensidade de sintomas, foi
possivel perceber a eficacia deste processo terapéutico. Com melhoria de quadro da paciente,
onde houve remissdo de quadro de automutilagdo, de comportamento suicida e dos sintomas
oriundos de depresséo, ansiedade e transtorno do estresse pas-traumatico, conseguindo retomar
sua vida de maneira funcional. Assim, nota-se que intervencao terapéutica em situacdes de
violéncia sexual é imprescindivel, devido as repercussdes negativas em nivel cognitivo,
comportamental e emocional.
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