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Resumo

Introducédo

A salde mental de estudantes universitarios brasileiros tem sido o foco de diferentes estudos e
intervencdes nos ultimos anos. Nesse contexto, 0 bem-estar psicolégico (BEP) refere-se a um
repertério variado de comportamentos em diferentes dominios, com vistas ao funcionamento
6timo do sujeito. O BEP constitui-se de mdltiplas dimensées, como senso de propésito na vida,
relagBes interpessoais positivas, autoaceitagdo, autonomia e dominio do ambiente. Dentre os
seus preditores, destacam-se a regulacdo emocional e o mindfulness. A primeira envolve o
manejo dos diferentes componentes fisiolégicos, cognitivos e comportamentais que caracterizam
uma emocéao. O segundo refere-se a um estilo de atencdo intencional e ndo julgadora direcionado
as experiéncias subjetivas no presente.

Objetivos

Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi examinar o poder preditivo da regulacdo emocional e
do mindfulness nos niveis de BEP de estudantes universitarios

Métodos

Para isso, foi realizado um estudo quantitativo transversal (CEP/CAAE: 39317220.2.0000.5544).
Participaram 651 estudantes universitarios, com idade média de 26,24 anos (SD = 10,12), sendo
a maioria do sexo feminino, 512 (78,6%), de instituicdo privada, 566 (86,9%) e com trabalho, 341
(52,4%). Os participantes responderam a um questionario online contendo medidas de regulagdo
emocional (supressédo emocional e reavaliacdo cognitiva — Emotion Regulation Questionnaire),
mindfulness (Mindfulness Inventory), bem-estar psicoldgico (Escala de Bem-Estar Psicolégico) e
dados sociodemograficos. Os dados foram analisados no software SPSS por meio de estatisticas
descritivas e analise de regresséo linear multipla.

Resultados

Observaram-se associa¢des positivas entre a reavaliacdo cognitiva e o mindfulness e o BEP, e
negativas entre a supressao e o BEP. De modo geral, enquanto a habilidade de reinterpretar as
emocdes e a adocao de um estilo atencional receptivo e nao julgador as experiéncias subjetivas
promovem melhor o bem-estar, a supressao expressiva pode trazer prejuizos aos niveis de BEP,
limitando 0 acesso a ampla gama de emocdes e seus contextos de ocorréncia

Discusséo

Esses resultados destacam o importante papel das estratégias de regulacdo emocional e da
atencao plena no bem-estar de universitarios, trazendo implicag8es para a pratica clinica
mediante intervenc¢des com foco no desenvolvimento desses componentes e para a pesquisa
mediante o teste de novos modelos tedrico-empiricos em estudos futuros.

Palavras-chaves: Mindfulness, Psicologia positiva, Regulagdo emocional, Saude do estudante,
Saude mental



