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Resumo

Introducédo

A esquizofrenia é um transtorno mental que engloba disfun¢des cognitivas, emocionais e
comportamentais. O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) pode levar a uma carga
adicional de doenca aos individuos com esquizofrenia, resultando em declinio na sua qualidade
de vida subjetiva.

Objetivos

Revisar as evidéncias cientificas sobre a prevaléncia do transtorno de ansiedade generalizada em
individuos com diagnostico de esquizofrenia e uma possivel associagdo entre esses dois eventos
de saude por meio de revisdo sistematica com metanalise.

Métodos

A busca dos estudos foi realizada nas principais bases de dados (Medline via PubMed,
PsychINFO, Cochrane, Scielo e Lilacs), na literatura cinzenta e nas listas de referéncias dos
artigos selecionados. Todos os tipos de desenho de estudo epidemiol6gico que avaliaram a
associagao entre a esquizofrenia e o transtorno de ansiedade generalizada e que atenderam os
critérios de elegibilidade foram incluidos na reviséo, publicados nos Gltimos vinte anos e sem
limite quanto ao idioma. Trés revisores, de forma independente, realizaram a selecdo dos artigos
e extracdo dos dados.

Resultados

Um total de 7.988 artigos foram identificados, sendo excluidos aqueles de acordo com os critérios
de elegibilidade, sendo selecionados sete artigos para a sintese qualitativa da revisdo sistematica
e seis para a metandlise. O transtorno de ansiedade generalizado teve uma frequéncia sumaria
de 7% (1C95%: 3% — 13%) e I?> de 87,58%, representando alta inconsisténcia entre as
investigag6es. A estimativa da frequéncia global da esquizofrenia n&o foi obtida, uma vez que
todos os estudos selecionados empregaram amostras predominantemente de participantes com o
diagnostico de esquizofrenia. Também néo foi possivel a obtencdo da medida metanalitica de
associacao entre a esquizofrenia e o TAG, pois embora a relacdo entre esquizofrenia e TAG
tenha sido avaliada, dados para se calcular a medida sumaria ndo foram identificados.

Discussao

Os achados apontam para uma frequéncia de TAG entre individuos com diagndstico de
esquizofrenia a qual pode contribuir para o impacto do tratamento dos individuos deste grupo
populacional. Além disso, sugerem para a necessidade de mais pesquisas sobre a possivel
relacdo entre esquizofrenia e TAG com qualidade no método.
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