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Resumo

Introducédo

A populacéo universitaria €, se comparada a adulta em geral, vulneravel a pior satde mental,
como maior depressao, ansiedade e estresse. Portanto, intervencdes para promocéo de bem-
estar com tais estudantes séo de suma importancia. Entretanto, a rotina académica de
graduandos costuma ser ocupada e inflexivel, principalmente com o advento da pandemia
COVID-19 e suas consequentes mudancas abruptas. Assim, intervencdes baseadas em internet
tornam-se solucdes vidveis para facilitar a aderéncia de universitarios. Por outro lado, tais
intervengdes ainda sdo emergentes na literatura cientifica, e é relevante, entéo, discutir sobre sua
pratica e suas evidéncias. A mesa redonda pretende abordar diversos aspectos acerca de
intervencdes cognitivo-comportamentais baseadas em internet (TCCi), de sua concepc¢do aos
seus efeitos.

Objetivos

Serd discutido resultados de protocolos para duas intervengdes, uma sincrona e outra assincrona
guiada.

Métodos

Abordando cuidados em pesquisa para averiguar efeitos de um protocolo sincrono, havera um
relato de experiéncia sobre avalia¢gBes de critérios de elegibilidade dos participantes. A partir dos
dados qualitativos de um estudo de viabilidade, sera possivel averiguar como os participantes de
uma intervencao sincrona perceberam o treinamento de assertividade que realizaram. Por fim,
dados quantitativos, coletados em trés tempos (pré-teste, pds-teste e follow-up), de um estudo
sobre uma intervencgéo assincrona com graduandos portugueses serdo discutidos.

Resultados

Os resultados referentes aos estudos discutidos apontam que TCCi pode beneficiar, direta e
indiretamente, a saude mental de universitarios, aumentando assertividade e regulacdo
emaocional, por exemplo. Porém, também indicam que se deve ter flexibilidade e cuidado ao
construir protocolos e critérios de elegibilidade para participacéo das intervengdes. Isso porque,
ainda que o planejamento inicial fosse excluir graduandos que tivessem sintomas de depresséo,
ansiedade efou estresse em nivel severo ou maior, percebeu-se que uma parte consideravel dos
universitarios apresentava tais niveis. Assim, foi necessario reformular os critérios de elegibilidade
para manter a representatividade da amostra, mantendo os objetivos e desenvolvimento do
protocolo em mente.

Discussao

Abordar acerca da temética, especialmente com a maior disseminagéo de psicoterapia online,
torna-se imprescindivel. E preciso, ainda, que se discuta sobre o tema em relacdo a
universitarios, dado que estes, mesmo antes da pandemia, faziam uso cotidiano de tecnologias
smart e internet em geral. Para que se oferecam servicos confiaveis com praticas baseadas em
evidéncias e profissionais capacitados para o atendimento de tal populagéo, é necessario que
todos os aspectos sobre TCCi, de sua concepcéo aos seus efeitos, sejam abordados com
cuidado, favorecendo o avanco da ciéncia.
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