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Resumo 
 
Introdução 

A prática clínica envolve muitos desafios. Para tanto o processo de buscar na literatura subsídios 
para tratar os pacientes faz-se extremamente necessário. O terapeuta busca não só novos 

processos, mas também se atualizar com uma postura crítica com o que há de mais novo na sua 

área de atuação. 

 

Objetivos 

Nessa mesa iremos apresentar quatro casos que a partir da formulação da questão clínica foi 
realizada a busca das melhores evidências cientificas disponíveis para o planejamento 

terapêutico. 

 

Métodos 

Apresentaremos: regulação emocional de adolescentes  em grupo com seus familiares, a 
tecnologia como auxilio no desempenho de pacientes com Transtorno de ansiedade social,  o 
desenvolvimento de habilidades de demonstrar afeto e cuidado  e terapia baseada em processos 

com foco no comportamento e não no diagnóstico. 

 
Resultados 

Após a análise para a formulação dos casos, verificou-se uma mudança significativa no 
comportamento dos pacientes proporcionando uma melhor qualidade de vida e relações mais 

prazerosas. 

 
Discussão 

Os casos a serem apresentados irão demonstrar como as intervenções ocorreram e a importânica 
da relação terapêutica e da prática voltada para as necessidades dos pacientes independente do 

diagnóstico.  
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Repertório comportamental 

 


