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Resumo

Introducéo

A prética clinica envolve muitos desafios. Para tanto o processo de buscar na literatura subsidios
para tratar os pacientes faz-se extremamente necessario. O terapeuta busca ndo s6 novos
processos, mas também se atualizar com uma postura critica com o que ha de mais novo na sua
area de atuacao.

Objetivos

Nessa mesa iremos apresentar quatro casos que a partir da formulag¢éo da questéo clinica foi
realizada a busca das melhores evidéncias cientificas disponiveis para o planejamento
terapéutico.

Métodos

Apresentaremos: regulacdo emocional de adolescentes em grupo com seus familiares, a
tecnologia como auxilio no desempenho de pacientes com Transtorno de ansiedade social, o
desenvolvimento de habilidades de demonstrar afeto e cuidado e terapia baseada em processos
com foco no comportamento e ndo no diagnaostico.

Resultados

Apoés a andlise para a formulagdo dos casos, verificou-se uma mudanga significativa no
comportamento dos pacientes proporcionando uma melhor qualidade de vida e relagbes mais
prazerosas.

Discussao

Os casos a serem apresentados irdo demonstrar como as interven¢des ocorreram e a importanica
da relacéo terapéutica e da prética voltada para as necessidades dos pacientes independente do
diagnostico.
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