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Autores

Resumo

Introducgéo

O atendimento psicolégico realizado na modalidade online tem tido cada vez mais aderéncia tanto
por parte dos psicoterapeutas, quanto dos pacientes ou interessados na psicoterapia. Nesse
sentido, faz-se necessario um olhar mais aprofundado quanto a pratica clinica por meio da
modalidade assincrona.

Objetivos

A proposta da mesa redonda é proporcionar a reflexdo e discussdo acerca dos temas da
tecnologia, futuro da profissdo com a finalidade de divulgacéo, insercdo da ciéncia psicoldégica nos
meios de comunicacdo mais utilizados atualmente, as estratégias facilitadoras para o vinculo
terapéutico, as intervencgdes para a ansiedade e em casos de comportamento suicida.

Métodos

Por meio de uma revisdo bibliografica e a partir da discussdo da mesa redonda, serdo
apresentadas analises de pesquisas sobre a utilizacdo e eficacia da tecnologia nos servicos
psicolégicos e as evidéncias contemporaneas que apoiam a adequagédo do atendimento online.

Resultados

Os resultados sdo discutidos em termos da adesdo dos pacientes a intervencdo e da melhora
sintomatica associada. Para isso, serdo abordados aspectos concretos como sigilo, privacidade,
conforto, ferramentas tecnolOgicas, contrato terapéutico e estratégias para minimizagdo de
distratores. Sendo também importante destacar os desafios e as possibilidades nessa recente
modalidade e a utilizacao de protocolos baseados em evidéncia para o tratamento.

Discussao

Além do crescimento vigente que proporciona um maior alcance de pessoas, pois nao fica restrito
a uma determinada regido, verifica-se uma democratizacdo ao acesso da psicoterapia, a
flexibilidade de horarios, facilidade para encontrar profissionais conforme as especializagfes, 0
gue traz conforto e possivelmente mais custo-beneficio para o psicoterapeuta. Portanto, a
discussdo demonstra-se relevante, visto que estudos afirmam que a eficacia da terapia online e
da terapia presencial é equivalente, sendo de suma importancia ter um acervo maior de producao
académica desse assunto.
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