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ACT, FAP, TCC E TERAPIA DO ESQUEMA: SERIA UMA INTEGRAGAO POSSIVEL?
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Autores

Resumo

Introducéo

Ao buscar as origens da TCC, tem-se que elas se encontram tanto entre os terapeutas
comportamentais que comecaram a incorporar as teorias cognitivas a seus tratamentos,
possibilitando melhor contextualiza¢éo, e entendimento as interven¢des comportamentais, quanto
entre os terapeutas cognitivos, com a inclusdo de métodos comportamentais, através de um
relacionamento estreito entre cognicdo e comportamento. Uma concepc¢dao interessante e
atualmente muito difundida em relacdo as TCCs, classifica as terapias cognitivas e
comportamentais em trés ‘ondas’, por meio das quais se percebe o trajeto percorrido desde a
analise do comportamento. Hayes comenta que usa o termo Terapia Comportamental, para se
referir a toda gama de terapias comportamentais e cognitivas.

Objetivos

Esta mesa se prop8e a apresentar um caso clinico, em que uma paciente tem dificuldades para
lidar com o divorcio e também com seus outros relacionamentos Por meio da utilizacéo de
estratégias de mudancas contextuais e experimentais, as abordagens visam alterar ndo a forma
ou a frequéncia dos problemas psicolégicos, mas sim a funcéo deles na vida do paciente.

Métodos

O que a ACT traz de novo é a forma como vé os pensamentos e sentimentos indesejados, ao
invés de lutar contra e agir de forma comprometida em dire¢cdo a uma vida valorizada. A FAP foca
sua atenc¢do na relacdo terapéutica e a TE fala sobre modos desadaptativos como se leva a vida.
Através da integracdo das quatro abordagens possiveis far-se-4 uma explanacéo sobre como
cada uma pode intervir no caso referido.

Resultados

A paciente sente-se muito s6 e dependente da aprovacdo de pessoas do seu convivio. A partir do
caso, objetiva-se explicitar de que forma terapeutas com expertise em ACT, FAP, TE e TCC
fariam sua avaliacdo e intervencdo, numa tentativa de ver que esta integracdo é possivel. Por ser
um caso ficticio, cada abordagem trard aquilo que se espera ter como resultado apds as
intervengdes classicas de cada abordagem.

Discusséo

Espera-se que a paciente consiga ressignificar seus esquemas, bem como, possa aprender a
responder menos literalmente as emoc¢bes e pensamentos, a permanecer atenta, e nao agir sobre
a acdo de sentimentos e pensamentos. Os resultados da intervencdo, levardo a uma maior
compreensao por parte da paciente sobre o fato de que as pessoas sado diferentes e para tal, tém
percepcdes diferentes, e isso impossibilita a aprovacdo de todas as pessoas, bem como, a
paciente atingird novas habilidades para ndo s6 possibilitar novos relacionamentos, como avaliar
a importancia deles em sua vida.
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