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Autores

Resumo

Introducéo

As ligas académicas podem ser definidas como pequenas organizac¢des constituidas por
estudantes de periodos diferentes na graduacgéo sob a coordenacao de docentes com experiéncia
na area. Em algumas dessas ligas também h& a participacdo de profissionais, principalmente pos-
graduandos. Os membros de uma liga académica participam de atividades que englobam o
ensino, a pesquisa e a extensdo. Essas atividades variam entre aulas tedricas e praticas,
atividades extensivas, eventos, dentre outras. Entretanto, alguns estudos apontam que a
existéncia dessa pratica na area da psicologia sdo escassas, quando comparada a outras
formacdes na area de saude, como em enfermagem e medicina.

Objetivos

Essa possibilidade de diferentes modelos sera apresentada para demonstrar como a formacao do
terapeuta cognitivo pode estar presente em diferentes instituicées.

Métodos

Nesta mesa redonda iremos apresentar as experiéncias de quatro ligas académicas em TCC,
sendo uma da Associagdo de Terapias Cognitivas do Estado de Pernambuco (LATC-PE) e outras
trés das seguintes universidades: Universidade Estadual do Rio de Janeiro (LATCC/UERJ),
Universidade de Pernambuco (LATCC/UPE) e Universidade Catdlica de Pernambuco (LIGA TCC-
UNICAP).

Resultados

As ligas académicas em Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) permitem que discentes, de
diferentes periodos, construam o conhecimento de forma autbnoma e entre pares, sem a
limitagdo de tempo e carga horaria presente nos componentes curriculares das instituigoes.

Discussao

Em decorréncia dessa expansao da carga horaria, os ligantes possuem a oportunidade de
aprofundamento do conhecimento na terapia cognitivo-comportamental.
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