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Autores

Resumo

Introducéo

A Terapia Cognitivo-comportamental possui inUmeras evidéncias de efetividade para diversos
comportamentos. No entanto, alguns problemas psicolégicos exigem a utilizacdo de modelos
tedricos complementares, que ampliam as chances de sucesso do tratamento. O Modelo
Transtedrico de mudancga (MTT) criado por Prochaska e DiClemente, tem estudado a motivacao e
a prontiddo para mudanca de comportamento. A motivacéo refere-se a um agrupamento de
mecanismos que explicam como e porque as pessoas realizam mudancas. Alguns dos aspectos
de extrema relevancia a serem identificados sdo a motivacdo e o engajamento no processo de
mudanca comportamental. Esses mecanismos apresentam-se em estagios motivacionais: pre-
contemplagéo, contemplacao, determinacao, a¢do e manutencao. Cada estagio refere-se a um
diferente nivel de motivagéo para mudanca. Cada fase do processo requer o cumprimento de
determinadas tarefas cognitivas (elevacéo da consciéncia, auto avaliagcdo, reavaliacdo do
ambiente, alivio emocional e liberacdo social) e comportamentais (autodeliberacao,
condicionamento, generalizagao de estimulos/controle, administracéo de reforcos e
estabelecimento de relacionamentos que auxiliam) para que se alcance o estagio seguinte. Com
frequéncia, as pessoas precisam passar pelos estagios (tarefas) inUmeras vezes para que se
alcance a manutenc¢do deste novo comportamento, fazendo deste um processo dindmico e
complexo. Esses mecanismos podem se estabelecer em ambientes que favorecam ou
compliqguem a mudanca, tais como: situacdo de vida atual; crencgas e atitudes; relacionamentos
interpessoais; redes sociais; e caracteristicas de personalidade. Além destes provaveis fatores,
entende-se os mecanismos de mudanca do modelo Transtedrico também como possiveis
preditivos de mudanca de comportamento.

Objetivos

Assim, esta Mesa Redonda ira trazer apresentacdes que explanem sobre o uso do MTT,
associado a TCC, em diferentes contextos, além de apresentar uma ferramenta lidica para seu
uso clinico.

Métodos

Serdo realizadas 4 apresentacdes.

Resultados

A primeira apresentacgéo ira tratar sobre o modelo de Beck direcionado para uso de substancias
psicoativas. A segunda apresentacdo mostrara resultados de uma intervencao baseada no MTT
para adolescentes com obesidade. A terceira apresentacdo trard resultados de uma intervencéo
também baseada no MTT s6 que para usuarios de substancias psicoativas. E a quarta, e Gltima
apresentacéo mostrard um material ltdico, de uso clinico, fundamentado no MTT.

Discusséo

Assim, pretende-se demonstrar dados de efetividade do MTT, bem como sua utilizacdo na pratica
clinica.
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