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Resumo

Introducéo

As terapias cognitivo-comportamentais (TCCs) buscam, a partir de estudos controlados e meta-
analises, levar para o clinico uma ciéncia aplicada de forma madura, responsavel e eficaz com
foco nos melhores resultados para demandas diversas. Os contextos clinicos sdo os mais
variados possiveis e a flexibilidade na aplicacdo dos protocolos especificos e intervengdes com
base em evidéncias cientificas requerem cuidado e discussdo. Hoje é possivel encontrar na
literatura uma infinidade de artigos, protocolos bem-estabelecidos e livros de técnicas, inclusive
livros que se intitulam expressos para que o psicélogo clinico tenha acesso a técnicas aplicaveis
em 15 minutos com eficacia no tratamento psicoterapico. O desafio estd em levar o melhor
resultado, considerando as caracteristicas especificas do paciente e a expertise clinica do
terapeuta que conduzira o tratamento. Muitos terapeutas iniciantes tém dificuldade de colocar em
pratica o tripé da préatica baseada em evidéncia. As principais interven¢des nas TCCs requerem
flexibilidade e olhar atento do terapeuta que a pratica.

Objetivos

A mesa-redonda intitulada “Para além das intervengdes classicas em terapia cognitivo-
comportamental: adaptar para agregar.” tem como objetivo apontar intervengbes que estdo na
base da TCC a partir da perspectiva de quatro psicélogas em momentos diferentes de suas
carreiras e que apresentardo casos ilustrativos para exemplificar a préatica clinica real para além
dos protocolos de pesquisa.

Métodos

A apresentacdo tem o respaldo da pratica baseada em evidéncia cientifica (PBE) e trara
intervencdes que fazem parte dos protocolos mais eficazes de tratamento.

Resultados

Os resultados desse trabalho levou em consideracao as caracteristicas do paciente e a expertise
e habilidades de cada terapeuta com o intuito de enriquecer a pratica clinica transpondo as
pesquisas para alcancar os consultérios de atendimento psicoldgico.

Discussao

As psicologas trardo intervengdes ilustradas em casos reais para discutir a necessidade de
adequacdo e flexibilidade psicolégica dos terapeutas que trabalham com PBE.
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