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Autores

Resumo

Introducéo

O bullying é um fenbmeno complexo, caracterizado por agressfes intencionais e sistematicas que
podem impactar negativamente o desenvolvimento dos envolvidos. A principal caracteristica do
bullying é que em todos os casos ele envolve uma relacédo desigual de poder, na qual um ou mais
individuos tentam dominar ou humilhar outro individuo considerado por eles mais fraco.

Objetivos

O bullying néo é exclusividade do meio escolar. Apesar de sua ocorréncia ser mais discutida
nesse ambiente, ele pode ocorrer nos mais variados locais, desde que haja a presenca de contato
interpessoal. Até mesmo a propria familia pode cometer essa violéncia

Métodos

Ambientes adultos, como faculdades e escritérios, também séo propicios para o bullying. Na era
das redes sociais, também é interessante ser mencionado o cyberbullying, que é a versao digital
desse tipo de violéncia. Assim, percebe-se que o bullying pode ocorrer em todas as fases da vida,
desde a infancia até a vida adulta. O bullying surge a partir de rela¢des disfuncionais que séo
estabelecidas. Em geral todos os envolvidos com bullying apresentam déficit nas habilidades
sociais, sejam as vitimas, testemunhas ou agressores.

Resultados

Um dos tratamentos psicoterapicos voltados a esse publico que apresenta evidéncias de sua
eficicia é a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC). A TCC apresenta importante papel na
prevencao de problemas psicoldgicos e no desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e
emocionais que, por sua vez, sdo fatores protetivos de transtornos mentais e outros problemas
emocionais e de comportamento.

Discusséao

Pesquisas internacionais sobre programas de Combate ao Bullying apresentam os melhores
resultados quando priorizam a prevencao, ou seja, que iniciam precocemente a discussado sobre o
assunto e que fortalecem que as pessoas possam identificar os papéis envolvidos no fenémeno e
instruir para a defesa assertiva em situacdes de bullying. A presente mesa redonda tem por
objetivo apresentar como a Terapia Cognitivo Comportamental pode contribuir de maneira eficaz
no tratamento do bullying nas diferentes fases da vida e no cyberbullying.
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