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Resumo
Introducédo

A noticia de uma gravidez traz consigo inUmeras transformacdes, principalmente no que
concerne a saude materna. Logo, o surgimento do pré-natal psicologico passa a ser um
agente de prevencao e promocao de saude mental perinatal, atendendo demandas
psicolégicas, emocionais e sociais que permeiam todo o ciclo gravidico-puerperal. Nao
obstante, fazendo uso da teoria cognitivo-comportamental no pré-natal psicologico, a
ferramenta denominada psicoeducacéo torna-se essencial a potencializacédo da
educacéao perinatal, bem como e ndo menos importante, a facilitagdo do processo de
autoconhecimento emocional e psicolégico do ser mulher e tornar-se mée.

Objetivos

Analisar a utilizacdo da psicoeducacdo como ferramenta primordial no pré-natal
psicologico, junto a mulheres gravidas atendidas num servi¢o publico especializado em
Psicologia.

Métodos

Trata-se de um estudo qualitativo, de grupo focal, exploratério, descritivo e interventivo.
A amostra foi constituida por um grupo de 4 mulheres gravidas com idades entre 20 a 40
anos, atendidas no servigo de Psicologia de uma universidade publica localizada no
interior do Estado da Paraiba. A proposta de realizacdo grupal e semanal para gestantes
contou com 6 encontros e 5 tematicas envolvendo desde o momento de descoberta
gestacional ao periodo puerperal.

Resultados

Inicialmente foi divulgado o servigo a ser oferecido e as mulheres se inscreveram
voluntariamente. O 1° encontro aconteceu de forma individual com o intuito de realizar
uma escuta acolhedora, bem como construir um grupo homogéneo quanto as demandas
psicoemocionais. O 2° encontro foi possivel trabalhar a psicoeducacéo acerca da
tematica “romantizacdo da maternidade”, o 3° e 0 4° sobre o “parto”, o 5° encontro
acerca do “bebé imaginario e bebé real”’ e “amamentagao” e, o 6° encontro sobre o
“puerpério” e seus desafios. Verificou-se que através do espaco de fala e das
intervencgdes cognitivo-comportamentais, dentre elas a psicoeducacéo do ser mulher, ser
mae e de todos 0s aspectos que atravessam o ciclo gravidico-puerperal focados em
cada encontro, as participantes ressignificaram a crenca romantizada da maternidade e,
a descatastrofizacdo de informac8es enviesadas acerca do parto e do puerpério. Tais
aspectos possibilitaram promover ndo apenas o cuidado mental, mas também melhorar
o0 bem-estar do casal e da familia, formar vinculo mais forte com o bebé, melhorar a
experiéncia do parto e viver a gestacdo de maneira mais consciente.



Discusséao

A intervencao cognitivo-comportamental com o foco na psicoeducacao, possibilitou auto-
observacado, autopercepcdo, autoconhecimento emocional, servindo de prevencédo a
saude mental materna em todo o ciclo gravidico-puerperal.
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