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Resumo
Introducéo

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é reconhecida por ser baseada em
evidéncias. A supervisao clinica em TCC é fundamental no treinamento das habilidades
e competéncias na arte da intervencdo clinica, a qual esta associada ao sucesso
terapéutico. O interesse por essa tematica se encontra em crescimento, mas possuli
lacunas. Ha uma preocupacédo acerca das competéncias do profissional que se propde a
realizar supervisdo, uma vez que a pratica clinica por si s8, ndo habilita um profissional a
“estar” supervisor clinico. O desenvolvimento e treinamento dessas habilidades
necessita abarcar aspectos teoricos, técnicos, relacionais e éticos, respaldando o
desenvolvimento e compreenséo do que fazer, do como fazer e da metacognicdo sobre
ambos o0s processos, do profissional supervisando e do seu cliente. Aspectos sobre
atividades didaticas tém sido discutidos a fim de aumentar a qualidade do
desenvolvimento de competéncias terapéuticas, assim como propostas de modelos de
ensino da pratica clinica. Métodos de ensino dessa arte sdo essenciais, pois podem
contribuir ao crescimento do profissional e evitar iatrogenias.

Objetivos

O objetivo deste trabalho é apresentar o método de supervisdo usado e 0s principais
desafios enfrentados durante o Estagio Profissional na énfase em Psicologia Clinica na
abordagem Cognitivo-Comportamental do Curso de Psicologia, junto ao Servico Escola
de Psicologia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba.

Métodos

O método usado estd baseado na aprendizagem social proposta por Bandura e no
modelo de James Bennett-Levy, 0 qual fornece uma estrutura para 0 conhecimento,
ensino e desenvolvimento de habilidades necessarias a pratica profissional. Busca-se
articular trés aspectos da aprendizagem que estdo associados entre si, declarativo,
procedimental e reflexivo. A aprendizagem declarativa refere-se ao “conhecimento
tedrico”. A aprendizagem procedimental refere-se ao “como fazer”’, as habilidades
terapéuticas nao verbais, interpessoais e técnicas. O aspecto reflexivo da aprendizagem
€ marcado pela analise do processo terapéutico, da adequacéo da formulacdo de caso a
problematica do cliente e das préprias competéncias do profissional

Resultados

Para explicar o processo de supervisdo, sera discutido como: 1) as atividades vao
aumentando seu grau de complexidade nos 03 niveis de estagio; 2) o método contribui
a compreensédo do processo psicoterapéutico; 3) o auto monitoramento acerca do
impacto das intervencdes na vinculacado é essencial; 4) e como intervencfes pautadas
nas subjetividades do cliente sdo mais terapéuticas e podem contribuir a eficacia do
tratamento.

Discussao



Modelos estruturados que buscam descrever os mecanismos do processo de
aprendizado das habilidades necessarias a pratica clinica, e que possam ser replicados,
séo essenciais a formacgao do psicoterapeuta cognitivo-comportamental.
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