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Resumo
Introducédo

A maioria dos individuos com autismo na fase adulta sofre com problemas de saude
mental e se faz necessario a utilizagdo de intervengdes psicoterapéuticas eficazes com
esta clientela.

Objetivos

Este estudo teve como objetivo principal compreender a percepgao de psicologos que
atendem adultos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) sobre a intervencao
psicoterapéutica e como objetivos especificos, a) averiguar as experiéncias e
conhecimentos adquiridos pelos terapeutas cognitivo-comportamentais sobre TEA ao
longo da graduacao de psicologia; b) levantar os principais desafios enfrentados pelos
psicoterapeutas e 0s pontos positivos na intervengao de adultos com TEA e c) identificar
a abordagem e as principais técnicas utilizadas na intervengéo psicoterapéutica de
adultos com TEA.

Métodos

Essa pesquisa caracteriza-se como descritiva e exploratéria e para a coleta dos dados,
foram utilizados: um questionario sociodemografico e uma entrevista semiestruturada
gue foram aplicados de forma online pelos pesquisadores em psicélogos que atuam com
0 publico adulto com TEA. Participaram oito psicologos na faixa etaria entre 23 e 40
anos. Em relagdo ao tempo de experiéncia clinica com adultos com TEA, a maioria
possui menos de dois de anos de experiéncia com esse publico. Utilizou-se a analise de
conteudo de Bardin que gerou as seguintes categorias: TEA na sua graduacao, desafios
com pacientes adultos com TEA, pontos positivos, caracteristicas do publico adulto com
TEA e processo psicoterapico.

Resultados

Os resultados indicaram que existe uma caréncia de conhecimento sobre TEA,
principalmente em relagédo ao publico adulto durante a formagédo em Psicologia. Notou-se
gue essa populagao é assidua e engajada no processo psicoterapéutico e que existe a
necessidade de se realizar adaptagdes na intervencao devido as dificuldades de
comunicagao e rigidez cognitiva. Dentre as principais técnicas utilizadas pelos
psicoterapeutas, destacam-se aquelas que se enquadram ao escopo teérico da TCC se
voltam tanto para a perspectiva cognitiva: conceituagéo cognitiva, reestruturagao
cognitiva, técnicas de autorregulagao emocional e psicoeducagao. Quanto a perspectiva
comportamental: treinamentos de habilidades sociais, técnicas de exposig¢ao e
respostas, ensaio comportamental.

Discussao



Ao consultar a divisdo 12 da American Psychological Association (APA), nao se
encontrou tratamentos baseados em evidéncias para adultos com TEA, o que demonstra
a necessidade de desenvolvimento de estudos clinicos e protocolos para essa
populagéo.
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