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Resumo
Introducéo

A Teoria do Controle Perceptivo (Perceptual Control Theory — PCT), e sua aplicacao
terapéutica direta, o Método dos Niveis (Method of Levels — MOL), parecem
desconhecidos no Brasil. Em outubro/2022, uma consulta as bases brasileiras de artigos,
teses e dissertac6es ndo identificou publicagdes nesses temas, indicando oportunidades
de disseminacéo deles entre pesquisadores e terapeutas no pais.

Objetivos

Esta comunicacao oferece uma introducéo aos principios da PCT e apresentacao de
achados clinicos de MOL.

Métodos

Realizou-se a revisdo de obras seminais da PCT (1973) e MOL (2006), seguida da
compilacao dos resultados de estudos clinicos dos Gltimos 20 anos.

Resultados

A PCT baseia-se nos principios de controle, conflito, hierarquia e reorganiza¢do. O
controle da percepcdo compara continuamente percepcdes do ambiente e propdésitos do
individuo, que sao condigdes de referéncia ou “estados preferidos” sobre si e o entorno.
Diferencas entre sinais percebidos e condicBes de referéncia geram erros,
desencadeando compensacdes do individuo para reduzir aquelas diferencas e alcangar
condi¢des desejadas. Conflitos ocorrem quando o individuo controla propdsitos
incompativeis simultaneamente, e sua persisténcia pode levar a perda de controle e mal-
estar emocional. Na hierarquia de controle da PCT, propdsitos sao organizados em
niveis, sendo os inferiores relacionados a “como” as pessoas querem que as coisas
sejam, e 0s superiores associados a “por que” elas preferem que as coisas sejam ou
estejam de tal forma. A reorganizac@o € um processo de aprendizagem inato que gera
mudancas continuas na organizacao interna dos sistemas de controle do organismo para
restabelecer o controle das percepcdes. Quanto ao MOL, trata-se de uma forma
transdiagndstica de Terapia Cognitivo-Comportamental. Nela, terapeutas incentivam
clientes a manterem a aten¢ao sustentada aos conflitos, falando sobre o problema e
aspectos do mal-estar, até que se observe disrup¢cdes na conversa por meio de signos
verbais e/ou ndo verbais, tais como suspiros, gestos, pausas na fala, ou mudancgas na
entonagdo. Estes signos poderiam indicar que, naquele momento, estdo aparecendo
mais “pensamentos de fundo”, e a focalizagdo da atengao neles facilitaria a tomada de
consciéncia sobre processos de alto nivel. Ao direcionar sua consciéncia a estados
preferidos, objetivos e valores, o cliente evidenciaria e conseguiria reorganizar conflitos.
Sobre os resultados clinicos, ensaios pragmaticos (2006-2019) indicaram aplicacfes
positivas do MOL a casos de depressao, ansiedade, estresse pos-traumatico, transtorno
bipolar e controle da raiva. Um estudo de viabilidade (2021) obteve tamanhos de efeito
pods-tratamento comparaveis a outras terapias em amostras similares.



Discussao

Espera-se que esta comunicacao desperte o interesse de mais brasileiros sobre a
tematica.
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