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Autores

Resumo
Introducéo

De acordo com os dados da Pesquisa sobre o Uso das Tecnologias de Informacéo e
Comunicacgao nos Domicilios Brasileiros realizada anualmente no Brasil, estima-se que
existam aproximadamente 126 milhdes de usuarios de internet. Além disso, 0
levantamento aponta que 90% dos jovens entre 16 e 24 anos tem acesso a internet e
gue isso tornou-se um aspecto fundamental para interacéo e instrumento essencial para
guem ingressa no mercado de trabalho. Em relacdo ao tratamento de transtornos
mentais via internet, ja existem estudos sobre depresséao, transtorno de péanico e
transtornos de ansiedade. Sdo inUmeras as vantagens do uso da internet para oferecer
intervengdes, entre elas: facilidade de acesso e implementacéo de servicos, baixo custo,
disponibilidade de acesso 24 horas por dia, maior adesao pela baixa exposi¢céo do
paciente.

Objetivos

Construir uma intervencao breve psicoldgica via internet para prevenir agravamento de
sintomas como ansiedade, depresséo e estresse.

Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a elaboracado de um protocolo de intervencao
online para prevenc¢do de sintomas de ansiedade, depressao e estresse. A intervengéo €
composta por 6 modulos associados a contatos sincronos. Cada moédulo é composto por
materiais autoexplicativos baseados na Terapia Cognitivo-comportamental. A
intervencéo tem duracdo de 6 semanas e a cada semana o0s participantes recebem, de
forma individual, um modulo e € agendado um contato via chat com um membro da
equipe do Programa. Os mdédulos possuem materiais com os seguintes temas:
psicoeducacao sobre o modelo cognitivo; psicoeducacéo sobre emocgdes; RPD; técnicas
de relaxamento; Mindfulness; autocompaixdo e autocuidado. Cada maédulo foi
estruturado com diferentes tipos de midias, como: videos, cards, audios, etc. Todos 0s
membros da equipe, que realizam o contato via chat, receberam treinamento sobre TCC
e sobre intervencdes on-line assincronas.

Resultados

O Programa ainda possui resultados iniciais da aplicacéo do protocolo. A amostra é
composta por 20 universitarios. Os resultados obtidos em relacao a adeséo e feedbacks
sobre o programa foram bastante positivos.

Discussao

A andlise dos dados obtidos permitirda compreender o potencial de aplicabilidade de
intervencdes assincronas para a cultura brasileira. A partir dos dados preliminares ja é



possivel constatar a receptividade positiva em relacdo ao programa e a oportunidade de
ampliar as possibilidades de intervengdes para essa populacao.
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