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Resumo
Introducéo

As Funcgodes Executivas (FEs) compreendem um conjunto de processos cognitivos que
possibilitam a realizagdo de a¢des planejadas, sequenciadas e eficazes. O Transtorno
do Déficit de Atengao e/ou Hiperatividade (TDAH) € um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes persistentes de desatengao,
hiperatividade e/ou impulsividade com frequente prejuizo no funcionamento executivo.
Entretanto, poucos estudos propéem uma abordagem ecoldgica de intervencgao e ha
uma escassez de programas que incluem os pais (ou responsaveis) enquanto
integrantes do processo.

Objetivos

Desenvolver e avaliar os efeitos de um programa de intervencgéo aplicado por pais, Flii,
uma aventura no espaco (PFlii), nas FEs de criangas de 7 a 12 anos com TDAH.

Métodos

O instrumento de intervencéo foi desenvolvido em 4 etapas: 1) Reviséo de literatura para
obter informacgdes sobre outros programas de intervencdo para a construcéo das
atividades do programa, 2) Analise da validade de conteldo por juizes especialistas na
area 3) Avaliacao neuropsicolégica das criangas de 07 a 12 anos com diagnostico de
TDAH 4) Intervencdo com o PFlii 5) Avaliagdo neuropsicologica das criangas apods a
intervencao.

Resultados

O indice de Validade de contetdo (IVC) do programa indicou um alto nivel de
concordancia entre os avaliadores (IVC=0,92), demonstrando que o instrumento
apresenta adequacéo, coeréncia, clareza e desafia as habilidades executivas. Apos a
intervengao, diferencga significativa foi observada nas analises intergrupo da memoaria
operacional visuoespacial no grupo Flii apds a intervencgao (T2). Além disso, os
resultados das analises intragrupo sugerem que o grupo intervengao obteve ganhos na
velocidade de processamento, na flexibilidade cognitiva, na memaria operacional verbal
e visuoespacial, nos sintomas de desatencao e nos problemas de comportamento.

Discussao

Os resultados sugerem que o PFlii foi efetivo em promover FEs e diminuir os sintomas
de desatencgao e problemas de comportamento em criangas de 07 a 12 anos com
diagndstico de TDAH. Propostas que incluem pais/responséveis na intervencdo tendem
a promover melhora nas FEs, principalmente em atividades que demandam essas
habilidades na rotina diaria da crianca.
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