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Autores

Resumo
Introducéo

Os valores e as crengas parentais constituem o principal ponto de contato entre a cultura
social mais ampla e a cultura pessoal, exercendo influéncia nas praticas dos genitores
dirigidas as suas criancas. As crencas proveem coeréncia e organizam a experiéncia,
permitindo aos membros da familia fazer sentido de suas situacdes de crise, como € o
caso de familias que convivem com criangas com problemas de comportamento
externalizante, o qual é definido como dificuldade em atender a regras, pedidos,
comportamentos agressivos, impulsividade, raiva e etc.

Objetivos

O presente estudo teve como objetivo investigar as crencas parentais de cuidadores
sobre sua funcéo de cuidado perante os problemas de comportamento externalizante de
seus filhos.

Métodos

Participaram da pesquisa 14 cuidadores, que responderam a um roteiro de entrevista
semiestruturada, posteriormente avaliada com base na analise estatistica descritiva
simples. A pesquisa teve aprovagdo do CEP (numero do parecer: 4.940.470) e foi
assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados

Em relac&o as crencgas parentais, os 14 participantes responderam que acreditam que a
criangca manifesta comportamentos externalizantes por ndo conseguirem lidar com as
suas emocgdes, 0 que denota que os participantes se mostraram empaticos com seus
filhos, mostrando uma maior compressao diante os problemas apresentados. Por outro
lado, 78% colocaram que se veem impotente diante da situacéo, indicando uma crenca
de incapacidade diante os problemas que a crianca apresenta. 57% colocaram que
acreditam n&o ser uma boa méae/pai devido o filho ser assim, trazendo em suas falas
sentimentos de desanimo e tristeza, assim como falta de recursos para lidar com a
situacdo. 35,7% acreditam que a crianca faz o comportamento apenas para contraria-los,
trazendo dificuldades em uma maior compreenséo diante das dificuldades do filho(a).
28,5% acreditam que a crian¢a nunca vai conseguir superar as dificuldades, que é
incapaz de ajudar o filho (a) e que se acha incompetente por ndo conseguir ajudar a
crianca a lidar com as dificuldades.



Discussao

Assim, a partir dos relatos foi possivel observar uma forte crenca de desvalor dos pais,
denotando incapacidade, falta de recursos e impoténcia diante da situacdo. Muitos,
ainda, se sentiam culpados por ndo conseguirem lidar com a problematica ou amenizar a
frequéncia das crises comportamentais. Assim, foi visto que as crencas parentais de pais
com criangas com problemas de comportamento externalizante tendem a ser negativas e
carregadas de sofrimento, necessitando que as familias sejam foco de pesquisas futuras
gue cologuem como foco o sistema de crengas parentais.
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