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Resumo
Introducéo

Os maus-tratos se referem a atos, omissdes e ameacgas, geralmente feitas pelos
principais responsaveis, produzindo danos fisicos, psicolégicos e sexuais a
crianca e ao seu desenvolvimento . A literatura aponta cinco tipos de maus tratos: abuso
emocional, abuso fisico, abuso sexual, negligéncia emocional e

negligéncia fisica. Criancas expostas a maus-tratos estéo sujeitas a alteracdes
neurobiol6gicas, sociais, emacionais, cognitivas e comportamentais, o que as
vulnerabiliza para o surgimento de doencas fisicas, por exemplo, cancer, doencas
autoimunes, asma, diabetes tipo 2, alteracdes metabdlicas, doengas
cardiovasculares e, principalmente, transtornos mentais, sendo a ansiedade, a
depresséo e o transtorno da personalidade borderline os mais documentados na
literatura . A idade precoce de exposicéo a esses atos danosos produz maior
cronicidade e duracao dos sintomas .

Objetivos

I) Identificar a prevaléncia dos tipos de maus-tratos,
numa amostra de adolescentes escolares de baixo risco;

I1) Descrever as principais
correlagBes entre os diferentes tipos de maus-tratos e o0s sintomas psicolégicos;

I11) Identificar quais maus-tratos aumentam a probabilidade da ocorréncia de sintomas
de ansiedade e depresséo.

Métodos

Desenho de estudo e participantes:Trata-se de um estudo transversal, que coletou
dados sobre variaveis demogréficas, sintomas de ansiedade e depressao, frequéncia e
tipos de maus- tratos na infancia. A amostra foi composta por alunos de um colégio
publico militar da cidade de Salvador, capital do estado da Bahia, Brasil. O colégio
localiza-se em uma regiéo néo periférica da cidade e o nivel socioecondmico dos alunos
varia entre classe baixa e média. A amostra de alunos é de “risco baixo”,

visto que estdo afastados de variaveis sociais como pobreza extrema e violéncia , ao
contrario de outras escolas publicas.

Resultados

Em conformidade com estudos anteriores, o0s resultados apontaram que o abuso
emocional e a negligéncia emocional sdo os tipos de maus tratos mais prevalentes. O
abuso emocional foi a variavel mais correlacionada e preditora de sintomas e ocorre
simultaneamente com outros tipos de maus tratos. O



abuso emocional e abuso sexual foram 0os maiores preditores para depressao
e ansiedade total. Abuso emocional e negligéncia emocional estao associados com a
pratica e vitimizacdo por bullying.

Discusséao

O presente estudo mostrou que abuso emocional e negligéncia emocional séo os tipos
de maus-tratos mais frequentes na populacdo estudada (42,4% e 39%,
respectivamente). Essa populacéo é considerada relativamente protegida, vez que esta
menos exposta a fatores de risco, como pobreza e violéncia, diferente da

populacdo do outro estudo , realizado na mesma cidade. O abuso emocional foi

a variavel mais correlacionada e preditora de sintomas de ansiedade e depressao

e comportamentos de risco. Esses achados estdo de acordo a literatura atual no que se
refere aos efeitos deletérios ocasionados pelos tipos de maus-tratos na infancia ,Nossos
achados também apontaram que o abuso emocional é inerente, isto €, ocorre
simultaneamente com outros tipos de maus-tratos, podendo ser considerado um
marcador nao especifico, ao que, portanto, deve ser dada énfase no estudo de outros
abusos, como o sexual e o fisico .
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