CONGRESSO BRASILEIRD
XV DE TERAPIAS
COGNITIVAS

SALVADOR - BA

PROGRAMACAO CIENTIFICA

18 de abril de 2023, ter¢a-feira

AUDITORIO RIS (drea ESPACO ALBERT ELLIS ESPACO ALBERT BANDURA ESPACO PAULO KNAPP ESPACO BURRHUS SKINNER ESPACO AARON BECK ESPACO JOSEPH WOLPE
, expositiva) A+B+ Foyer ’ P ’ ’
Horario Térreo secretaria + estandes Terreo Terreo Terreo Terreo 12 Andar 22 Andar
+ posteres + coffee break (300 pessoas - auditorio) (300 pessoas - auditorio) (120 pessoas - auditorio) (120 pessoas - auditorio) (1.200 pessoas - auditorio) (60 pessoas)
07:00 RECEPCAO E CREDENCIAMENTO
08:00 - 09:00
CONFERENCIA PRE CONGRESSO CONFERENCIA PRE CONGRESSO
Tema: indices de referéncia para programas|Tema: A evolucdo da mente humana: por
de DBT ativos no Reino Unido — gue somos como somos?
benchmarks empiricos e de pares
Convidada: Angela D. Oliva
Convidadas: Julieta Azevedo com Coordenadora: Cintia Ribeiro Martins
participacdo de Michaela Swales 08:00 - 10:00
09:00 - 10:00 Coordenador: Giovanni Kuckartz Pergher 1a. ETAPA Reuniao das ATCs
PROVA DE CERTIFICACAO
*Excepcionalmente, nesta atividade
nao havera traducao simultanea.
MC1 MC 2 MC3
10:00-11:00 Tema: Terapia Cognitiva Processual Tema: Psicologia dos transtornos de Tema: Introducao a Revisao Sistematica e
integrada a Mindfulness: Uma abordagem |[humor: da avaliacao a intervencao Metanalise na Psicologia 10:00 - 12:00
: . - Reuniao de Delegados
11:00 - 12:00 transdiagnostica | | |
Convidada: Adriana Carneiro Convidada: Tamara Melnick
Convidado: Irismar Reis de Oliveira Coordenadora: Marcia Maria Bignotto Coordenadora: Marcele Carvalho
12:00 - 13:00 Coordenador: Leandro Feix INTERVALO
INTERVALO
13:00 - 14:00
INTERVALO
14:00 - 15:00
MC 4 MC5 MC 6 14:00 - 16:00
15:00 - 16:00 Tema: Quando a imaginacao sai do Tema: Aplicando a Terapia Cognitivo- Tema: Criancas em Luto: Avaliacao e Reunido da Diretoria
controle: o devaneio excessivo como uma |Comportamental em Grupo para Intervencao Psicoterapéutica na 2a. ETAPA
nova forma de adicdo adolescentes com Transtorno Obsessivo-  |perspectiva Cognitivo-Comportamental PROVA DE CERTIFICACAO
16:00-17:00 Compulsivo
Convidado: Ramiro Catelan Convidada: Ariane Fernandes 16:00 - 18:00
Coordenador: Marcilio Lira S. Filho Convidada: Cristiane Bortoncello Coordenadora: Suely de Melo Santana Encontro de doutores da FBTC
17:00 - 18:00 Coordenadora: Vanessa Dordron de Pinho
18:00 - 19:00
18:00 - 13:00 Reuniao do CONFI
19:00 - 21:00 COQUETEL




19 de abril de 2023, quarta-feira

AUDITORIO [RIS (drea ESPACO ALBERT ELLIS ESPACO ALBERT BANDURA ESPACO PAULO KNAPP ESPACO BURRHUS SKINNER ESPACO AARON BECK ESPACO JOSEPH WOLPE
Horario T;’;‘Z‘;:Z';ilﬁ:?;‘::ﬁ;es Térreo Térreo Térreo Térreo 12 Andar 22 Andar
+ pésteres + coffee break (300 pessoas - auditdrio) (300 pessoas - auditdrio) (120 pessoas - auditdrio) (120 pessoas - auditdrio) (1.200 pessoas - auditorio) (60 pessoas)
07:00 RECEPCAO E CREDENCIAMENTO
08:00 - 08:30 CERIMONIA DE ABERTURA
CONFERENCIA
Tema: A saude mental mundial revela o seu
08:30 - 09:00 rosto, e é muito feio
Convidado: Wilson Vieira Melo
INTERVALO - VISITA AOS POSTERES -
AUTOGRAFOS DE LIVROS EM LANCAMENTO 1:
e Baralho da FAP: Psicoterapia Analitica Funcional - Pricila Albrecht Bornholdt e Camilla Volpato Broering
09:00 - 09:30 e Protocolos da TCC em pacientes transdiagnosticos - Ana Claudia Ornelas
e Contexto hospitalar e as distorcdes cognitivas. Identificando os memes internos - Nazaré Hayasida e Camilla Volpato Broering
e Humorometro: Seu humor pode variar conforme o vento - Camilla Volpato Broering, Larissa Aguiar e Nilton C. Carlini Junior
WORKSHOP 1
WORKSHOP 2 Ten?af Lidando com .a ansiedade:
: : Estratégias de TCC e Mindfulness para
Tema: Comportamentos que interferem na terapia <Uberar o medo e a breocubacio
09:30-12:30 Convidada: Michaela Swales P P Pt
Coordenad{)r:;tZelt))ora C.Fava Convidado: Stefan Hofmann
P Coordenador: André Luiz Moreno
(parte 1)
12:30-13:30 INTERVALO
13:30 - 16:00 WORKSHOP 2 WORKSHOP 1
. . (parte 2) (parte 2)
INTERVALO - VISITA AOS POSTERES -
AUTOGRAFOS DE LIVROS EM LANCAMENTO 2:
e A menina que nao gostava de comer - Ana Carla Gameleira e Livia Rodrigues
e Baralho da evitacdo Alimentar: tratando pacientes com o transtorno alimentar restritivo/evitativo - Ana Carla Gameleira e Livia Rodrigues
16:00 - 16:30 e Estudos de casos desafiadores em Terapias cognitivo- comportamentais: praticas na adolescéncia e adultos - Juliana Vieira A. Silva e Rafaela Matavelli
e Historias clinicas e estudos de caso desafiadores em Terapias cognitivo- comportamentais: olhares através das praticas infantis - Juliana Vieira A. Silva e Rafaela Matavelli
e Momentos Terapéuticos: Trabalhando com criancas, ansiedade, tristeza, comportamentos desafiadores e controladores (TOD e TOC) - Juliana Vieira A. Silva
e Saude Mental: desafios contemporaneos - Isabel C. Weiss de Souza e Elisa H. Kozasa
16:30 - 18:00 WORKSHOP 2 WORKSHOP 1
. . (parte 3) (parte 3)
18:00 - 20:00 ASSEMBLEIA




20 de abril de 2023, quinta-feira

Horario

AUDITORIO IRIS (area
expositiva) A+B+ Foyer
Térreo secretaria + estandes
+ posteres + coffee break

ESPACO ALBERT ELLIS
Térreo
(300 pessoas - auditorio)

ESPACO ALBERT BANDURA
Térreo
(300 pessoas - auditorio)

ESPACO PAULO KNAPP
Térreo
(120 pessoas - auditdrio)

ESPACO BURRHUS SKINNER
Térreo
(120 pessoas - auditorio)

ESPACO AARON BECK
12 Andar
(1.200 pessoas - auditdrio)

ESPACO JOSEPH WOLPE
22 Andar
(60 pessoas)

12:00 - 13:00

RECEPCAO E CREDENCIAMENTO

13:00 - 14:00

CONFERENCIA

Tema: Praticas Baseadas em Evidéncia com
pessoas idosas

Convidada: Roseli Lage
Coordenadora: Ana Lucia Ivatiuk

CONFERENCIA

Tema: Sistemas de regulacao em
psicoterapia

Convidado: Renato Caminha
Coordenadora: Mariangela Gentil Savoia

CONFERENCIA

Tema: Doencas psicossomaticas e o stress:
a contribuicao da TCC

Convidada: Marilda Lipp
Coordenador: Milton José Cazassa

CONFERENCIA
Tema: Espiritualidade, cérebro e a TCC

Convidado: Marco Callegaro
Coordenadora: Lucia Emmanoel Novaes
Malagris

CONFERENCIA INTERNACIONAL

Tema: Terapia Comportamental Dialética -
40 anos: O que sabemos e para onde
vamos?

Convidada: Michaela Swales
Coordenadora: Margareth da Silva Oliveira

SESSAO ESPECIAL: Prémio Monografico
Bernard Rangé

Coordenadora: Vanessa Dordron de
Pinho

13:00 - 13:10 Modalidade:

Tese de doutorado

Titulo: Terapia focada na compaixao
para pessoas com obesidade
Autora: Nazaré de Oliveira Almeida

13:10 - 13:20 Modalidade: Dissertacao
de mestrado

Titulo: WEBPARENTS: an experience of
an online parent orientation program
focusing on parental involvement in
homework during the COVID-19
pandemic

Autora: Myrian Machado de Paula
Silveira

13:20 - 13:30 Modalidade: Trabalho de
conclusao de especializacao

Titulo: Inventario de modos
esguematicos em casos de
comportamento agressivo: revisao
sistematica da literatura

Autora: Jamille Novaes Pantoja

13:30 - 13:40 Modalidade: Trabalho de
conclusao de graduacao

Titulo: The consequences of childhood
maltreatment on conduct disorder and
aggressive behavior: a systematic
review

Autora: Bernardo Paim de Mattos

13:40 - 13:50 Modalidade: Trabalho de
iniciacao cientifica

Titulo: Relacao professor-aluno e
desempenho escolar na adolescéncia:
uma revisao integrativa de literatura
Autora: Mariana de Oliveira Risso




14:00 - 15:30

MR 1

Titulo: ACT, FAP, TCC e Terapia do
Esqguema: seria uma integracao
possivel?

Coordenadora: Camilla Volpato
Broering

14:00 - 14:20 Palestra 1 - TCC: como
intervir na reestruturacao de
pensamentos e distorcdoes cognitivas?
Apresentadora: Camilla Volpato
Broering

14:20 - 14:40 Palestra 2 - ACT
Apresentadora: Nazaré Maria de
Albuguerque Hayasida

14:40 - 15:00 Palestra 3 - Terapia do
Esquema: Intervencdes baseadas com
Esquema Primitivos Desadaptativos
Apresentadora: Luciane Benvegnu
Piccoloto

15:00 - 15:20 Palestra 4 - FAP
Estratégias de intervencao em
Psicoterapia Analitica Funcional
Apresentadora: Pricila Albrecht
Bornholdt

15:20 - 15:30 DISCUSSAO

MR 2

Titulo: Intervencdes Cognitivo-
Comportamentais baseadas em
Internet (TCCi) para universitarios:
elaboracao, caracteristicas, efeitos e
pesquisa

Coordenadora: llana Andretta

14:00 - 14:20 Palestra 1 - Proposta de
intervencoes cognitivo-
comportamentais baseadas em internet
(TCCi) para universitarios brasileiros em
contexto pos-pandémico
Apresentadora: llana Andreta

14:20 - 14:40 Palestra 2 - A necessidade
de uma triagem cuidadosa na
formulacao de grupos de TCC baseada
em internet: Relato de experiéncia
Apresentadora: Bianca Ledur

14:40 - 15:00 Palestra 3 - A importancia
de colocar limites na vida académica:
Relato de experiéncia sobre
treinamento de assertividade em
universitarios brasileiros a partir de
TCCi

Apresentadora: Marina Schmitt,

15:00 - 15:20 Palestra 4 -
Competéncias para a Vida e regulacao
emocional: uma web-based
intervention com universitarios sobre
soft skills

Apresentadora: Luana Thereza Nesi de
Mello

15:20 - 15:30 DISCUSSAO

MR 3

Titulo: Regulacao emocional durante a
pandemia Covid-19

Coordenadora: Cintia Ribeiro Martins

14:00 - 14:20 Palestra 1 - Regulacao
emocional em criang¢as no inicio da
pandemia Covid-19
Apresentadora: Andrea Figueiredo
Bahia

14:20 - 14:40 Palestra 2 - Sintomas de
ansiedade e depressao parental e
regulacao emocional dos filhos na
pandemia covid-19.

Apresentadora: Cintia Ribeiro Martins

14:40 - 15:00 Palestra 3 - Regulacao
emocional de criancas com tdah na
pandemia covid-19

Apresentadora: Ana Carolina Neiva

15:00 - 15:20 Palestra 4 - Eficacia de um
programa de intervencao para
regulacao emocional

Apresentadora: Fernanda Assemany
Cruz

15:20 - 15:30 DISCUSSAO

Comunicacao Oral
Moderadora: Adriana Carneiro

14:00 - 14:15: CO 1

Titulo: Insatisfacao corporal,
autocriticismo e autocompaixao:
associacoes em uma amostra brasileira

Apresentador: Bolivar Ramos Cibils
Filho

14:15 - 14:30: CO 2

Titulo: Introducao a Teoria do Controle
Perceptivo (PCT) e ao Método dos
Niveis (MOL)

Apresentador: Hugo Cristo Sant'Anna

14:30 - 14:45: CO 3

Titulo: A percepcao de psicoterapeutas
sobre competéncias para aplicacao da
formulacao de caso

Apresentador: Julio Cézar Goncalves
Do Pinho

14:45 - 15:00: CO 4

Titulo: Baralho para avaliacao,
intervencao e posvencao de
adolescentes e adultos com
comportamento suicida: evidéncias de
validade de conteudo

Apresentadora: Roberta Borghetti
Alves

15:00 - 15:15: CO 5

Titulo: Assertividade, empatia e
regulacao emocional: um estudo sobre
habilidades terapéuticas em estagiarios
do servico de psicologia aplicada
Apresentadora: Jacqueline Cristina S.
Conceicao Pereira

MR 4
Titulo: Casos clinicos desafiadores

Coordenadora: Mariangela Gentil
Savoia

14:00 - 14:20 Palestra 1 - Psicoterapia
baseada em processos - 0
comportamento como diagndstico
Apresentadora: Mariangela Gentil
Savoia

14:20 - 14:40 Palestra 2 - Aplicativo
SocialUP3D — Tratamento com
Exposicao a Realidade Virtual para
Transtorno de Ansiedade Social
Apresentadora: Cristiane Maluhy
Gebara

14:40 - 15:00 Palestra 3 -
Estabelecendo repertodrio de cuidado e
afeto

Apresentadora: Sandra Paula Rosas
Boteon

15:00 - 15:20 Palestra 4 - Desregulacao
emocional na adolescéncia: caso clinico
em treinamento de habilidades
Apresentadora: Erica Panzini Duran

15:20 - 15:30 DISCUSSAO

Comunica¢ao Oral

Moderadora: Tatiana Araujo Bertulino
da Silva

14:00 - 14:15: CO 17

Titulo: Plantao Psicoldgico e o cuidado
na urgéncia: Intervencao breve e
psicoeducacao em pacientes com
sintomas indicativos de depressao.
Apresentadora: Adrielle Siqueira
Raposo

14:15 - 14:30: CO 18

Titulo: A impulsividade e o dominio de
nao-planejamento em pacientes com
uso indevido de substancias em busca
de tratamento no PROJAD (IPUB/UFRJ)
Apresentadora: Camila Duarte Alves da
Rocha

14:30 - 14:45: CO 19

Titulo: Terapia do Esquema:
adaptacoes para a modalidade on-line
durante a pandemia da COVID-19
Apresentadora: Jamille Novaes Pantoja

14:45 - 15:00: CO 20

Titulo: Inteligéncia artificial para
identificacao da depressao em
académicos por meio do estilo
cognitivo, percepcao de autoeficacia e
nivel de integracao com a Universidade
Apresentador: Julio Cézar Goncgalves
Do Pinho

15:00 - 15:15: CO 21

Titulo: A influéncia de intervencoes
anteriores na percepc¢ao de
autoeficacia de pacientes que fazem
uso indevido de substancias psicoativas
e iniciam tratamento em um servico
especializado

Apresentadora: Mariana A. Abreu




15:30-17:00

MR 5

Titulo: A atuacao das TCCs e Terapias
de terceira geracao em processos de
carreira

Coordenadora: Soraya Maria Alves
Costa

15: 30 - 15:50 Palestra 1 - A atuacao
das TCCs e Terapias de terceira geracao
em processos de carreira
Apresentadora: Maria Leciana Nunes
Pinheiro Medina

15:50 - 16:10 Palestra 2 - Terapia
cognitiva comportamental na transicao
de carreira

Apresentadora: Renata Albugquerque

16:10 - 16:30 Palestra 3 - A Influéncia

de Esguemas na Mentoria de Carreira

Apresentadora: Ana Flavia Ibiapina de
P.R. Leitao

16:30 - 16:50 Palestra 4 - Terapia de
aceitacao e compromisso no processo
de Orientacao Profissional e

Carreira

Apresentadora: Soraya Maria Alves
Costa

16:50 - 17:00 DISCUSSAO

MR 6

Titulo: A relacao terapéutica como
veiculo de mudanca em Psicoterapia

Coordenador: Bruno Luiz Avelino
Cardoso

15: 30 - 15:50 Palestra 1 - Autoterapia
como estratégia protetiva da relacao
terapéutica

Apresentadora: Luisa Zamagna Maciel

15:50 - 16:10 Palestra 2 - Os estilos de
apego do paciente e a relacao
terapéutica

Apresentadora: Ana Carolina Silveira e
Silva Streit

16:10 - 16:30 Palestra 3 -
Especificidades da relacao terapéutica e
o modo critico (sociocultural opressor)
internalizado em minorias sociais
Apresentador: Bruno Luiz Avelino
Cardoso

16:30 - 16:50 Palestra 4 - Erros na
reparacao parental limitada e na
confrontacao empatica
Apresentadora: Ana Rizzon

16:50 - 17:00 DISCUSSAO

MR 7

Tiitulo: Uso de Tecnologias da
Informacao e Comunicagao e Saude
Mental

Coordenadora: Carolina Lisboa

15:30 - 15:50 Palestra 1 - Uso de
tecnologias e saude mental:
aprendizados da pandemia de covid-19
Apresentadora: Amanda Borges Fortes

15:50 - 16:10 Palestra 2 - Uso de midias
sociais, comparacao social e imagem
corporal

Apresentador: Bolivar Cibils Filho

16:10 - 16:30 Palestra 3 - Motivos para
uso de aplicativos de relacionamento e
variaveis psicologicas associadas
Apresentadora: Betina Predebon

16:30 - 16:50 Palestra 4 - Jogos digitais:
Onus e bdnus na satde mental
Apresentador: Daniel Capelli Fulginiti

16:50 - 17:00 DISCUSSAO

15:15-15:30: CO 6

Titulo: Supervisao na pratica clinica:
seus desafios na graduacao
Apresentadora: Neuza Cristina Dos
Santos Perez

15:30 - 15:45: CO 7

Titulo: Novas aplicabilidades da terapia
cognitivo comportamental na
construcao de conhecimento: relato de
experiéncia de uma liga académica
Apresentadora: Paula Leticia Almeida
de Siqueira

15:45 -16:00: CO 8

Titulo: O processo psicoterapéutico de
adultos com Transtorno do Espectro
Autista: percepcao de terapeutas
cognitivo-comportamentais
Apresentador: Joao Rodrigo Maciel
Portes

Moderadora: Fernanda Lopes

16:00 - 16:15: CO 9

Titulo: Eficacia da Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) no tratamento
do Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) em adultos
Apresentadora: Josiane Albanas de
Moura

16:15 - 16:30: CO 10

Titulo: Intervencao psicoldgica on-line
para ansiedade, estresse e depressao
Apresentadora: Karen Priscila Del Rio
SzupszynsKi

16:30 - 16:45: CO 11

Titulo: Contribuicdes da Terapia
Comportamental Cognitiva para o
Tratamento de Pacientes com
Fibromialgia

Apresentadora: Patricia Pazinato

16:45-17:00: CO 12

Titulo: A conceitualizacao cognitiva das
crises suicidas como uma ferramenta
no manejo clinico de pacientes suicidas:
um estudo de caso

Apresentadora: Thais Costa Frias
Schiffler

MR 8

Titulo: Porque é tao dificil Mudar? O
uso do Modelo Transteorico de
Mudanca associado a TCC

Coordenadora: Margareth Oliveira

15:30 - 15:50 Palestra 1 - Intervencao
em TCC Beckiana no tratamento do
Transtorno de uso de substancias
Apresentadora: Irani Iracema de Lima
Argimon

15:50 - 16:10 Palestra 2 - Aplicabilidade
de um programa baseado no Modelo
Transteorico de Motivacao para
Mudanca em adolescentes com
obesidade

Apresentadora: Margareth da Silva
Oliveira

16:10 - 16:30 Palestra 3 - Efetividade de
uma Intervencao em Grupo baseada no
Modelo Transtedrico De Mudanca para
usuarios de Cocaina/Crack
Apresentadora: Viviane Samoel
Rodrigues

16:30 - 16:50 Palestra 4 - Baralho da
Mudanca: Como Motivar pessoas?
Apresentadora: Karen Priscila Del Rio
Szupszynski

16:50 - 17:00 DISCUSSAO

15:15 - 15:30: CO 22

Titulo: A Psicoeducacao no Pré Natal
psicologico como prevencao e
promocao da saude mental materna:
uma intervencao cognitivo-
comportamental

Apresentadora: Regina Ligia Wanderlei
De Azevedo

15:30 - 15:45: CO 23

Titulo: As intervencoes da TCC no
processo de carreira - saude mental no
trabalho

Apresentadora: Soraya Maria Alves
Costa

15:45 - 16:00: CO 24

Titulo: Teste de Inibicao e Flexibilidade
Cognitiva (TIF) para Criancas: Evidéncias
de Validade Baseadas na Estrutura
Interna

Apresentadora: Cintia Ribeiro Martins

16:00 - 16:15: CO 25

Titulo: Estratégias de enfrentamento do
stress utilizadas no Brasil pos
pandémico

Apresentadora: Marcia Saar




INTERVALO - VISITA AOS POSTERES -
AUTOGRAFOS DE LIVROS EM LANCAMENTO 3:

e Terapia comportamental dialética: caracteristicas distintivas - Swales, M.S. & Heard, H.L.

17:00 - 17:30 e Aprendendo a terapia baseada em processos - Hofmann, S.; Hayes, S.C. & Lordscheid, D.N.
e Lidando com a ansiedade: estratégias de TCC e mindfulness para superar o medo e a preocupacao - Hofmann, S.
e Para além do DSM: em direcao a uma alternativa baseada em processos para diagnodstico e tratamento em saude mental - Hofmann, S. & Hayes, S.C.
e Casos clinicos em saude mental - Moreno, A. & Melo, W.V.

MR 9 MR 10 MR 11 Comunicag¢ao Oral MR 12 Casos Clinicos
Tiitulo: Formulacao de caso em terapia |Titulo: Protocolos da terapia cognitivo- |Titulo: A orientacao para pais em suas |Moderadora: Fernanda Lopes Titulo: A Importancia das Ligas 17:30-17:45: CCO01
cognitivo comportamental: comportamental para pacientes diversas aplicabilidades Académicas em Terapia Cognitivo- Titulo: Pandemia, Panico e TCC: um
especificidades nos diferentes transdiagnosticos 17:30-17:45: CO 13 comportamental para a Formacao do |relato de caso
momentos do ciclo de vida Coordenadora: Maria Fabricia Queiroga |Titulo: Flii, um programa de Psicologo Apresentadora: Thamires Monteiro

Coordenadora: Ana Claudia Correa de |da Costa intervencao de funcdes executivas Goncalves
Coordenadora: Isabela Maria Freitas Ornelas aplicado por pais em criangcas com Coordenadora: Tatiana Araujo Coordenadora: Marcia Maria Bignotto
Ferreira 17:30-17:50 Palestra1l- A TDAH Bertulino da Silva

17:30 - 17:50 Palestra 1 - Protocolos da |necessidade da orientacao para pais Apresentadora: Ana Carolina Lima 17:50 - 18:05: CC 02
17:30 - 17:50 Palestra 1 - Formulacao [terapia cognitivo-comportamental em |com mulheres em seus atendimentos |Neiva Bitencourt 17:30 - 17:50 Palestra 1 - A Liga Titulo: A Importancia de um olhar sobre
de caso no atendimento infantil na tcc: |pacientes transdiagnosticos individuais Académica em TCC como meio de a autoimagem no transtorno de
construcao e especifidades Apresentadora: Ana Claudia Ornelas Apresentadora: Maria Fabricia 17:45 - 18:00: CO 14 atualizacao curricular: A experiéncia de |compulsao alimentar sob a perspectiva
Apresentadora: Isabela Maria Freitas Queiroga da Costa Titulo: Crencas parentais sobre os uma Universidade Publica da Terapia Cognitivo Comportamental
Ferreira 17:50 - 18:10 Palestra 2 - Mindfulness: problemas de comportamento Apresentadora: Tatiana Araujo Apresentadora: Barbara Franca Alcaraz

MBCT — protocolo de 08 semanas em |17:50 - 18:10 Palestra 2 - Construindo e |externalizante infantil Bertulino da Silva Ferreira
17:50 - 18:10 Palestra 2 - Formulacao |[grupo online: intervencao de fortalecendo modos esquematicos Apresentadora: Ana Lucia de Lima Coordenadora: Tatiana Araujo
de Caso: Adolescente mindfulness quanto aos aspectos positivos na orientacao a pais 17:50 - 18:10 Palestra 2 - A Autonomia |Bertulino da Silva
Apresentadora: Fabiana Gauy favoraveis sobre a depressao e a Apresentadora: Aline Henriques Reis  |18:00 - 18:15: CO 15 Estudantil Enquanto Diretriz da Liga

ansiedade. Titulo: Correlacao entre maus -tratos  |Académica 18:10 - 18:25: CC 03
18:10 - 18:30 Palestra 3 - Aspectos Apresentadora: Maria da Paz Nunes 18:10 - 18:30 Palestra 3 - Transtorno de |na infancia e a presenca de sintomas de |Apresentadora: Anamere Remigio da  |Titulo: Caso Charlotte: a constante
essenciais e facilitadores da formulacao |Costa Balthazar déficit de atencao/hiperatividade e ansiedade, depressao e Silva busca pelo caminho do equilibrio
de caso em terapia cognitivo- orientacao para pais comportamentos de risco em Apresentadora: Danyella Lima Rocha
comportamental com adultos 18:10 - 18:30 Palestra 3 - Intervencoes |Apresentadora: Nielky Kalliellanya adolescentes escolares 18:10 - 18:30 Palestra 3 - A promocao e |Coordenadora: Camilla Volpato

17:30 - 19:00 Apresentadora: Janaina Bianca Barletta |no transtorno de ansiedade Bezerra da Nobrega Apresentadora: Daniela Maria Ladeira |difusao de conhecimento em Terapias |Broering

18:30 - 18:50 Palestra 4 - Conceituacao
abrangente e adequada a idade:
Contribuicoes da gerontologia para a
terapia cognitivocomportamental
Apresentadora: Eduarda Rezende
Freitas

18:50 - 19:00 DISCUSSAO

generalizada sob a luz da terapia
cognitivo-comportamental
Apresentadora: Katia Pereira Tomaz

18:30 - 18:50 Palestra 4 - A terapia
cognitivo-comportamental como uma
proposta eficaz para o tratamento da
ansiedade em jovens no espectro
autista

Apresentadora: Vanessa Maciel
Martins Maranho

18:50 - 19:00 DISCUSSAO

18:30 - 18:50 Palestra 4 - Intervencoes
especificas no processo de orientagao
para pais

Apresentadora: Débora C. Fava

18:50 - 19:00 DISCUSSAO

Reis

18:15 - 18:30: CO 16

Titulo: Intervencoes cognitivo-
comportamentais voltadas a prevencao
a violéncia escolar na infancia: revisao
integrativa da literatura
Apresentadora: lara da Silva Freitas

Cognitivas pela Liga Académica de TCC
da UERJ

Apresentadora: Vanessa Dordron de
Pinho

18:30 - 18:50 Palestra 4 - A
Contribuicao da Liga Académica de
Terapia Cognitivo-Comportamental da
Unicap para a Formacao do Psicélogo:
A experiéncia de uma Universidade
Comunitaria

Apresentador: Suely de Melo Santana

18:50 - 19:00 DISCUSSAO

18:30 - 18:45: CC 04

Titulo: Terapia Cognitivo
Comportamental Aplicada ao
Transtorno de
Despersonalizacao/Desrealizacdo: Caso
Clinico

Apresentador: Julio Cézar Gongalves do
Pinho

Coordenadora: Andreia Mara Angelo
Goncalves Luiz

18:50 - 19:05: CC 05

Titulo: O uso do Modelo de
Aprendizagem Inibitoria para
potencializar a EPR: relato de um caso
grave de TOC.

Apresentadora: Katia Alessandra de
Souza Caetano

Coordenadora: Tatiana Aradujo
Bertulino da Silva




19:00 - 20:30

MR 13

Titulo: Atendimento Online:
Perspectivas e Possibilidades

Coordenadora: Alana Anijar

19:00 - 19:20 Palestra 1 - Atendimento
Online: Perspectivas e Possibilidades
Apresentadora: Alana Anijar

19:20 - 19:40 Palestra 2 - Estratégias
facilitadoras para a formacao do vinculo
terapéutico no atendimento online
Apresentadora: Ana Rizzon

19:40 - 20:00 Palestra 3 - Intervencoes
Online e Assincronas para a Ansiedade
Apresentador: André Luiz Moreno

20:00 - 20:20 Palestra 4 - Atendimento
online para o comportamento suicida:
combatendo mitos com evidéncias
Apresentador: Ramiro Figueiredo
Catelan

20:20 - 20:30 DISCUSSAO

MR 14

Titulo: Terapia Cognitiva Processual
Baseada em Evidéncias: Relatos de
ensaios clinicos

Coordenador: Irismar Reis de Oliveira

19:00 - 19:20 Palestra 1 - Ensaio clinico
randomizado da eficacia da terapia
cognitiva processual no transtorno
obsessivo-compulsivo

Apresentador: Eleonardo Rodrigues

19:20 - 19:40 Palestra 2 - Avaliar a
Eficacia da Terapia Cognitiva Processual
em Comparacao com a Terapia de
Exposicao Prolongada em Pacientes
com Transtorno de Estresse
PosTraumatico

Apresentadora: Erica Panzani Duran

19:40 - 20:00 Palestra 3 - Terapia
Cognitiva Processual, Ativacao
Comportamental e Tratamento usual
para depressao e reducao de ideacdes
suicidas: eficacia e comparacao entre
abordagens.

Apresentador: Curt Hemanny

20:00 - 20:20 Palestra 4 - Terapia
Cognitiva Processual x Terapia Cognitivo
Comportamental em grupo no
tratamento do Transtorno de
Ansiedade Social: resultados de um
ensaio clinico randomizado
Apresentadora: Katia Alessandra de
Souza Caetano

20:20 - 20:30 DISCUSSAO

MR 15

Titulo: O Bullying nas diferentes fases
da vida e o uso da Terapia Cognitivo
Comportamental como intervencao

Coordenadora: Marcia Maria Bignotto

19:00 - 19:20 Palestra 1 - Bullying na
infancia
Apresentadora: Luciana Nagalli Gropo

19:20 - 19:40 Palestra 2 - Bullying na
adolescéncia

Apresentadora: Valquiria Ap. Cintra
Tricoli

19:40 - 20:00 Palestra 3 - Bullying na
vida adulta
Apresentadora: Anna Thalita Araujo

20:00 - 20:20 Palestra 4 - Cyberbullying
Apresentadora: Marcia Maria Bignotto

20:20 - 20:30 DISCUSSAO

A DEFINIR

MR 16

Titulo: Para além das intervencoes
classicas em terapia cognitivo-
comportamental: adaptar para agregar

Coordenadora: Fernanda Coutinho

19:00 - 19:20 Palestra 1 - Tratamento
cognitivo-comportamental para
depressao em contexto adverso em
adultos jovens: como fazer?
Apresentadora: Fernanda Coutinho

19:20 - 19:40 Palestra 2 - Vinculo
terapéutico e ideacao suicida: construir
para transformar.

Apresentadora: Marina Fontes de
Oliveira Santos

19:40 - 20:00 Palestra 3 - Tratamento
cognitivo-comportamental da
depressao e terapia de aceitacao e
compromisso: ampliar para modificar
Apresentadora: Andrea Moreira de
Souza

20:00 - 20:20 Palestra 4 - Tracos de
uma personalidade dependente: acoes
valorizadas na reducao da
sintomatologia

Apresentadora: Luciana Paula Soares
Farias dos Santos

20:20 - 20:30 DISCUSSAO
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Bird” e as Metanalises dos fatores
comuns.

Apresentadora: Juliana Vieira Almeida
Silva

15:00 - 15:30 Palestra 3 - Implicacoes
para o Report no Brasil da Pesquisa
baseada nos desfechos e a Pesquisa de
processos: como disseminar os achados
cientificos.

Apresentadora: Fernanda Machado
Lopes

15:30 - 16:00 DISCUSSAO

brasileiros na pandemia da Covid-19
Apresentadora: Lucia Novaes Malagris

15:30 - 16:00 DISCUSSAO

pessoal EMTCC:
autopratica/autorreflexao e
apresentacao de uma revisaodeescopo.
Apresentadora: Marcele Regine de
Carvalho

15:30 - 16:00 DISCUSSAO

Savoia

15:00 - 15:30 Palestra 3 - O que
apresenta melhores niveis de
evidéncias: psicoterapia online ou
intervencoes por aplicativos/sites?
Apresentadora: Karen P. Del Rio
Szupszynski

15:30 - 16:00 DISCUSSAO

15:00 - 15:30 Palestra 3 - Evolucao da
Terapia Cognitiva Processual: processos
e utilizacao clinica

Apresentador: Irismar Reis de Oliveira

15:30 - 16:00 DISCUSSAO

AUDITORIO [RIS (érea ESPACO ALBERT ELLIS ESPACO ALBERT BANDURA ESPACO PAULO KNAPP ESPACO BURRHUS SKINNER ESPACO AARON BECK ESPACO JOSEPH WOLPE
Horario | SxPosttivel AeBr Fover Térreo Térreo Térreo Térreo 12 Andar 22 Andar
+ posteres + coffee break (300 pessoas - auditdrio) (300 pessoas - auditdrio) (120 pessoas - auditdrio) (120 pessoas - auditdrio) (1.200 pessoas - auditorio) (60 pessoas)
12:00 - 13:00 RECEPCAO E CREDENCIAMENTO
CONFERENCIA CONFERENCIA CONFERENCIA CONFERENCIA INTERNACIONAL
Tema: Estabelecendo relacdes significativas |Tema: Telas digitais: novos transtornos do |Tema: A experiéncia da empatia na Tema: Terapia Baseada em Processos
e educativas século 217 regulacao da raiva e na promocao do A
13:00 - 14:00 perdao interpessoal CONFERENCIA Convidado: Stefan Hoffmann
Convidada: Carmem Neufeld Convidado: Cristiano Nabuco Coordenadora: Marcele R. Carvalho
Coordenadora: Janaina Bianca Barletta Coordenadora: Karen SzupszynsKki Convidada: Eliane Falcone
Coordenadora: llana Andretta
SIM 1 SIM 2 SIM 3 SIM 4 SIM 11 SIM 6
Titulo: A Nova Era na Pratica da Titulo: Lastros da pandemia da Covid- |Titulo: Desenvolvimento de Titulo: Evidéncias na pratica clinica: Titulo: Por que vocé deve conhecer a  |Titulo: Novas perspectivas em terapia
Psicologia Baseada em Evidéncias: é 19 na mente humana Competéncias do Psicoterapeuta eficiéncia e seguranca nas intervencoes |Terapia Cognitiva Processual? do esquema
possivel integrar a pesquisa baseada terapéuticas
nos desfechos com a pesquisa de Coordenadora: Marcia Maria Bignotto |Coordenadora: Marcele Regine de Coordenador: Irismar Reis de Oliveira |Coordenadora: Aline Henriques Reis
processos? Carvalho Coordenadora: Mariangela Gentil
14:00 - 14:30 Palestra 1 - Stress e Savoia 14:00 - 14:30 Palestra 1 - Revisoes 14:00 - 14:30 Palestra 1 - Uma proposta
Coordenadora: Tamara Melnik transtornos mentais no Brasil pos 14:00 - 14:30 Palestra 1 - Soft skills do sistematicas na consolidacao de de integracao entre a terapia do
pandémico terapeuta em web-based interventions |14:00 - 14:30 Palestra 1 - Pratica clinica |terapias baseadas em evidéncias esquema, terapia de aceitacao e
14:00 - 14:30 Palestra 1 - O que Apresentadora: Marilda Novaes Lipp  |Apresentadora: llana Andretta baseada em evidéncia para os Apresentadora: Tamara Melnik compromisso, logoterapia, terapia
funciona e para quem? Panorama dos transtornos de ansiedade focada na compaixao e psicologia
Dados de 104 Revisdes Sistematicas 14:30 - 15:00 Palestra 2 - Impacto da 14:30 - 15:00 Palestra 2 - Apresentadora: Fernanda Coutinho 14:30 - 15:00 Palestra 2 - Terapia positiva
Cochrane sobre a eficacia e efetividade |pandemia da Covid-19 na saude mental |Autocompaixao, autocriticismo, Cognitiva Processual reduz sintomas de |Apresentadora: Aline Henriques Reis
das Terapias Cognitivas na prevencao e |da crianca contratransferéncia e supervisao: qual a|14:30 - 15:00 Palestra 2 - Terapia depressao e de ansiedade em multiplos
tratamento dos Transtornos Mentais Apresentadora: Marcia Maria Bignotto |relacao? cognitivo comportamental em grupo diagnaosticos: revisao sistematica e 14:30 - 15:00 Palestra 2 - Terapia do
Apresentadora: Tamara Melnik Apresentadora: Maria Amélia Penido |para transtornos de ansiedade e metanalise esquema contextual para criancas e
15:00 - 15:30 Palestra 3 - Implicacoes transtornos relacionados: evidéncias Apresentador: Curt Hemanny adolescentes: novos modos e novas
14:00 - 16:00 14:30 - 15:00 Palestra 2 - O “Dodo da religiosidade/espiritualidade entre  |15:00 - 15:30 Palestra 3 - Pratica Apresentadora: Mariangela Gentil funcdes do modo competente

Apresentadora: Veruska Andréa dos
Santos

15:00 - 15:30 Palestra 3 - Um novo
olhar para os esquemas: os esquemas
iniciais adaptativos

Apresentadora: Juliana Vieira Almeida
Silva

15:30 - 16:00 DISCUSSAO




INTERVALO - VISITA AOS POSTERES -
AUTOGRAFOS DE LIVROS EM LANCAMENTO 4:

e Intervencoes on-line e terapias cognitivo-comportamentais - Carmem Beatriz Neufeld e Karen P. Del Rio Szupszynski

16:00 - 16:30 e Ensino, Formacao e Supervisao em Psicologia: Uma Perspectiva Baseada em Evidéncias - Carmem Beatriz Neufeld e Janaina Bianca Barletta
e Sua histdria de amor: um guia baseado na terapia do esquema para compreender seus relacionamentos e romper padrdes negativos - Bruno Luiz Avelino Cardoso e Kelly Paim
* Manual de género e sexualidade na psicoterapia: fundamentos tedricos e intervencdes clinicas - Ramiro Figueiredo Catelan e Aline Sardinha
SIM 7 SIM 8 SIM 9 SIM 10 SIM 5 SIM 12
Titulo: A importancia de medidas e Titulo: Desafios da relacao terapéutica |Titulo: Estratégias de avaliacao e Titulo: Desafios da psicologia baseada |Titulo: Terapias Contextuais no Brasil: |Titulo: Intervencdées em TCC em
estratégias de qualificacao e no trabalho com adultos em diferentes [conceitualizacao de casos em terapia |em evidéncias em contextos complexos |[somando saberes e experiéncias universitarios para o manejo do
treinamento profissional do terapeuta |contextos do esquema estresse e de sintomas emocionais
ao supervisor Coordenador: Ramiro Figueiredo Coordenadora: Isabel Weiss
Coordenador: André Luiz Moreno Coordenador: Bruno Luiz Avelino Catelan Coordenador: Milton José Cazassa
Coordenadora: Fabiana Gauy Cardoso 16:30 - 17:00 Palestra 1 - Mindfulness-
16:30 - 17:00 Palestra 1 - Desafios da 16:30 - 17:00 Palestra 1 - Tratamento |Based Relapse Prevention (MBRP): 16:30 - 17:00 Palestra 1 - Estudo de
16:30 - 17:00 Palestra 1 - Latrogenia no |relacao terapéutica no tratamento de |16:30 - 16:55 Palestra 1 - Como de adolescentes com Transtorno estado da arte e adaptacao para o viabilidade sobre efeitos da Terapia de
atendimento clinico: Como diminuir o |ansiedade e depressao em adultos encontrar o resultado da equacao?: O |Obsessivo-Compulsivo (TOC): protocolo |contexto brasileiro Aceitacao e Compromisso (ACT) para
potencial efeito adverso/negativo da Apresentador: André Luiz Moreno processo avaliativo com casais de tratamento para a populacao Apresentadora: Isabel Cristina Weiss de |[reducao de estresse em universitarios
psicoterapia Apresentador: Bruno Luiz Avelino brasileira Souza Apresentadora: Margareth da Silva
Apresentadora: Fabiana Gauy 17:00 - 17:30 Palestra 2 - A relacao Cardoso Apresentadora: Cristiane Flores Oliveira
terapéutica entre pais e terapeuta na Bortoncello 17:00 - 17:30 Palestra 2 - E possivel
17:00 - 17:30 Palestra 2 - Certificacao |orientacao para pais 16:55 - 17:20 Palestra 2 - Sinto, logo uma integracao entre TCC e ACT no 17:00 - 17:30 Palestra 2 - Uso de
de terapeutas em TCC: importancia, Apresentadora: Débora C. Fava tudo faz sentido”: as técnicas vivenciais |17:00 - 17:30 Palestra 2 - Panorama dos|tratamento de pacientes com Internet e Midias Sociais em
cenario atual e perspectivas na fase de avaliacao tratamentos baseados em evidéncias |transtorno de ansiedade generalizada? |Universitarios: um protocolo de terapia
Apresentadora: Michella Lopes 17:30 - 18:00 Palestra 3 - Apresentadora: Ana Rizzon para o comportamento suicida Apresentador: Bernard Rangé cognitivo comportamental
16:30 - 18:30 Velasquez Particularidades da relacao terapéutica: Apresentador: Ramiro Figueiredo Apresentadora: Ilana Andretta
psicoterapia sistémico-relacional com [17:20 - 17:45 Palestra 3 - Construindo o |Catelan 17:30 - 18:00 Palestra3 -0
17:30 - 18:00 Palestra 3 - Certificacao |casais e familias time dos modos: avaliacao em terapia envelhecimento positivo e a auto- 17:30 - 18:00 Palestra 3 - Intervencao
de supervisores em tcc: a importancia |Apresentadora: Mariana Goncalves do esquema com criancas e 17:30 - 18:00 Palestra 3 - Evidéncias de [compaixao — caracterizacao do em universitarios via STRESSTEGY: 13
da formacao e profissionalizacao da Boeckel adolescentes efetividade das intervencoes Programa Mindfulness caminhos para driblar o estresse
atividade supervisionada Apresentadora: Isabela Pizzarro psicoterapicas em autolesodes Apresentadora: Irani de Lima Argimon |Apresentador: Milton José Cazassa
Apresentadora: Janaina Bianca Barletta [18:00 - 18:30 DISCUSSAO Rebessi Apresentador: Igor da Rosa Finger
18:00 - 18:30 DISCUSSAO 18:00 - 18:30 DISCUSSAO
18:00 - 18:30 DISCUSSAO 17:45 - 18:10 Palestra 4 - Fortalecendo |18:00 - 18:30 DISCUSSAO
o adulto saudavel: estratégias de
avaliacao
Apresentador: Joao Guilherme de
Figueredo Campos
18:10 - 18:30 DISCUSSAO
18:30 - 19:30 ENCERRAMENTO
20:00 FESTA DE CONFRATERNIZACAO (por adesio)
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