EDITAL DO CONGRESSO
XVIII CBTC

1. O CONGRESSO

O Congresso Brasileiro de Terapias Cognitivas (CBTC), organizado pela Federagdo
Brasileira de Terapias Cognitivas (FBTC), ocorre anualmente em diferentes cidades do Brasil.
O CBTC reune profissionais e estudantes da area de saude mental e tem como objetivo oferecer
informacodes sobre pesquisa, ensino, supervisao, prevencao € intervencao em psicoterapias com
abordagens/énfases Cognitivas e/ou Comportamentais e/ou Emocionais e/ou areas correlatas da
saude mental. O objetivo deste evento ¢ levar o melhor do conhecimento cientifico para
profissionais dos variados enfoques dessas abordagens, congregando participantes de todas as
regides do territorio nacional.

Para participar do XVIII CBTC, o primeiro passo ¢ se cadastrar pelo link
https://mitte.tech/2025/cbtc/sis/inscricao/index.asp?s=cbtc-2026 e clicar no botdo de cadastro
(na cor azul) “Nao ¢ cadastrado? Cadastre-se”. Feita essa acdo, vocé entrard no formulario de
cadastro. Apds o pagamento ¢ que sua inscricdo sera confirmada e efetivada. Depois disso ¢
que vocé podera submeter seus trabalhos. Se vocé for coordenador/proponente de Simposio
(restrito aos participantes do Grupo de Doutores da FBTC), veja o item 7.5 atentamente, pois
temos novidades este ano. Informamos que o coordenador/proponente devera solicitar sua
senha de inscrigdo e-mail cbtc@ftbtc.org.br com copia para contato@fbtc.org.br. Essa
solicitacdo, contudo, s6 deverd ser feita apds todos os demais apresentadores do Simpodsio
terem concluido sua inscrig¢do e recebido a confirmagao do pagamento da taxa.

2. ATIVIDADES

A submissao de propostas fica restrita e condicionada a inscricdo (e respectivo
pagamento) no XVIII CBTC. Apo6s a confirmagdo do pagamento, os proponentes poderdo
submeter seus trabalhos nas seguintes modalidades: Simposio, Mesa Redonda, Comunicacao
Oral, Discussdo de Caso Clinico, e e-Pdster, observando o regulamento de cada modalidade.
Importante: sem a confirmagdo do pagamento, a submissao de atividades nao serd realizada.
Informamos que o sistema pode levar mais de 48 horas para identificar o pagamento. Por essa
razdo, para quem deseja submeter trabalho para o XVIII CBTC, recomenda-se que o0s

pagamentos sejam realizados com antecedéncia minima de 72 horas antes do prazo final

indicado no edital para que o processo seja finalizado de acordo com as datas previstas.
A inscri¢ao permite a submissdo, na condi¢do de apresentador de trabalho no CBTC, em

UMA e somente UMA atividade em cada categoria. Ou seja, a pessoa que se inscreve, € que
esteja em conformidade com as regras previstas neste edital, incluindo a realizagdo do
pagamento com antecedéncia minima de 72 horas antes do prazo de encerramento das
submissdes, tem direito a submeter UM (1) trabalho na condicdo de autor apresentador, em
uma das seguintes modalidades: UM Simpo6sio, UMA Mesa Redonda, UMA Discussao de Caso
Clinico e UMA Apresentacdo Oral. Apenas a categoria e-Pdster ndo tem limitacdo de
submissodes por inscrito. Caso a pessoa inscrita realize duas ou mais submissdes em uma mesma
modalidade nas categorias de Simpdsio, Mesa Redonda, Caso Clinico ou Apresentagdo Oral na
condicdo de apresentador, a comissao cientifica reserva-se o direito de excluir ou de alterar a
modalidade dos trabalhos sem consulta prévia aos autores. Ressalta-se, contudo, que € possivel
ser coautor (mas nao apresentador) em mais de uma categoria de trabalho. Destacamos que em
hipdtese alguma haverd alteracdo de dia ou de horario, previstos no programa oficial, em
virtude de, nessas modalidades, um coautor ndo apresentador passar a condicdo de
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apresentador. A comissdo organizadora ir4 apresentar o programa oficial em fevereiro de 2026
e a distribuicao dos trabalhos, em dias e horarios, ainda poderad ser alterada pela equipe de
organizag¢do, mas ndo por pedidos de apresentadores ou de pessoas fora dessa equipe.

Os coordenadores de Simposios € Mesas Redondas deverao ser obrigatoriamente associados da
FBTC, em dia com suas obrigagdes legais. Participantes nao socios da FBTC, desde que
inscritos no CBTC, poderao apresentar trabalhos nas categorias, em conformidade com as
normas aqui previstas. Anuidades que vengam até 15 de marco de 2026 precisam ser pagas
antecipadamente até 15 de fevereiro por PIX para a FBTC (chave PIX ¢ o CNPJ da FBTC:
02.780.749 0001-24) para garantir a condi¢do de adimpléncia a todos os que se inscreverem na
modalidade de “associado FBTC”.

O evento compreendera as seguintes modalidades de apresentagdes:

1) Conferéncias, Minicursos, Workshops, Conexao Interdisciplinar (com psiquiatria
e neurociéncias) e Sessdes Especiais - Essas modalidades sdo propostas
exclusivamente pela presidéncia ou pela comissdo organizadora do CBTC. Os
apresentadores convidados sdo pesquisadores ou profissionais com vasta e reconhecida
experiéncia nas abordagens/énfases Cognitivas e/ou Comportamentais e/ou Emocionais
e/ou areas correlatas da saide mental.

2) Simposios - podem ser submetidos apenas pelos integrantes do Grupo de Doutores da
FBTC. TODOS os apresentadores membros do Simposio deverdo ter o titulo de
Doutor.

3) Mesas Redondas- podem ser submetidas por profissionais com reconhecida atuagdo na
area, ¢ recomenda-se que pelo menos tenham titulo de mestre. Os apresentadores
também devem ser profissionais e pesquisadores formados que trabalham com saude
mental. Devem ser apresentados resultados de pesquisas e admite-se a participacao na
condi¢do de coautores de estudantes de pds-graduagio e graduagio.

4) e-Posteres, Comunicacdes Orais e Discussdo de Caso Clinico - Nessas modalidades
serdo apresentadas pesquisas e/ou atendimentos clinicos, realizados por profissionais de
saude mental, estudantes de graduagdo e pos-graduacao.

5) Lancamentos de livros — As propostas serdo avaliadas por uma comissdo ad hoc e
devem ser enviadas até o dia 13/03/2026por e-mail para contato@ftbtc.org.br. com
copia para cbtc@fbtc.org.br, juntamente com o preenchimento obrigatério do
formulario no Google Forms. disponivel em:

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSeW8fbsBOszfeDIto8V0s7YiMB093kOg8Q-

Jkss19MUSDfaxw/viewform?usp=sharing&ouid=109942570274112610749

As submissoes das propostas de Simposios, Mesas Redondas, Comunicag¢des Orais, Discussao
de Casos Clinicos e e-Poster serao feitas exclusivamente on-line acessando o link
https://mitte.tech/2025/cbtc/sis/inscricao/index.asp?s=cbtc-2026 e apenas pelas pessoas
previamente inscritas, até dia 15 de outubro de 2025.

O programa preliminar sera disponibilizado no site do evento, a partir de 1° de fevereiro de
2026. A Comissao Organizadora do CBTC reserva-se o direito de modificar o Programa
Preliminar de acordo com as necessidades da organizacio do evento.
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2.1 — ESTRUTURA FISICA DO LOCAL DO EVENTO E DISTRIBUICAO DAS
ATIVIDADES

O congresso tem atividades simultaneas e os participantes poderdo ter acesso a todas as
atividades, observada a limitagdo de capacidade de cada sala em conformidade as normas de
seguranga.

3. 0 PUBLICO-ALVO

O CBTC esta aberto para o publico em geral, associados ou ndo associados da FBTC,
brasileiros e estrangeiros, estudantes e profissionais de psicologia e psiquiatria interessados nas
Psicoterapias com abordagens/énfases Cognitivas e/ou Comportamentais e/ou Emocionais e/ou
areas correlatas da satde mental. Estudantes e profissionais de areas correlatas (da satde
mental) também poderdo participar como apresentadores (conforme previsto no edital) ou como
ouvintes, desde que tenham feito a inscricdo no evento. Serdo aceitos trabalhos em lingua
portuguesa, espanhola e inglesa.

4. DATA E LOCAL
A décima oitava edigdo do CBTC ocorrera de 07 a 10 de abril de 2026, no Centro de
Convengodes Expo D. Pedro, em Campinas, Sdo Paulo.

5. INSCRICOES

As inscrigdes deverdo ser realizadas por meio do site oficial do evento
https://mitte.tech/2025/cbtc/sis/inscricao/index.asp?s=cbtc-2026

Solicitamos especial atengdo ao preenchimento dos campos do formulério, porque dele depende
o0 posterior contato com os participantes, a emissdo correta de certificados, o planejamento do
Programa Cientifico sem sobreposicao de atividades para um mesmo apresentador, entre outros
itens importantes da organizacao.

Todos os inscritos receberdo certificado de participagdo (que sera disponibilizado apds o
término do evento apenas no formato on-line, cabendo a cada inscrito a responsabilidade de
realizar o download dos certificados que poderdo ser acessados a partir do dia 27 de abril de
2026 e ficardo disponiveis por cinco meses apos o término do evento (dia 10 de setembro de
2026). E obrigatério o credenciamento na recepgdo do evento ou nos hotéis credenciados. Nao
serd permitida a entrada nas salas de atividades sem o craché de identificacdo. Informamos que
sera cobrada do inscrito/participante a emissao da segunda via do cracha (custo de R$ 50,00).

5.1 - VALORES

Os valores das inscricdes no CBTC tém descontos para pagamentos em datas antecipadas e
para associados da FBTC. Os valores sao divulgados no site do CBTC e diferenciam-se para as
categorias Estudante (graduagdo), Pos-Graduandos (lato e stricto sensu - mestrandos,
doutorandos e alunos de especializacdo) e Profissionais/Puiblico em geral. Os associados da
FBTC quites com a anuidade do corrente ano podem inscrever-se no CBTC pagando valores
reduzidos. Ha valores diferenciados para associados de entidades parceiras, € as promocdes
oferecidas nao sao cumulativas.

Hé valores especiais para inscrigdes em grupos descritas a seguir.

A FBTC nao restituira o valor da taxa de inscri¢do para o CBTC sob nenhuma hipotese, exceto
o que ¢ previsto em lei, mesmo em caso de recusa de propostas de apresentacdo de trabalhos ou

desisténcia de participagdo pelo inscrito. Nao serd permitida a substituicdo do titular que
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realizou a inscri¢do. A inscri¢do fica vinculada ao CPF e ndo serd permitido permutar, trocar
titularidade ou vender inscri¢des. As inscrigdes sao validas apenas para o XVIII CBTC.

5.2 - INSCRICOES PARA GRUPOS
e Grupos entre 10 e 20 pessoas, terdo desconto de 10% na taxa de inscri¢ao.
e Grupos com 21 pessoas ou mais, terdo desconto de 15% na taxa de inscrigao.
e O professor que promover a inscri¢do de 10 alunos para o congresso, tera direito a 20%
de desconto sobre a propria inscrigao.

Para participar dessa modalidade, um dos integrantes deve se apresentar como representante do
grupo e enviar e-mail para cbtc@fbtc.com.br com copia para contato@fbtc.org.br contendo
listagem com as seguintes informag¢des de cada componente do grupo: nome completo, CPF e
e-mail de cada participante, categoria na qual se inscreverd (anexando o respectivo
comprovante em caso de ser estudante de graduacdo ou de pds-graduagdo), indicando se €
associado ou ndo a FBTC (anexando o respectivo comprovante de adimpléncia). Apds esse
envio, o representante receberd em resposta ao e-mail uma tabela contendo o valor a ser pago
por cada pessoa do grupo. Caberd ao representante arrecadar o valor total das inscricdes e fazer
um unico deposito ou pix. Somente apos todas as etapas terem sido cumpridas, cada
componente receberd um cupom para realizar a inscri¢do no site. Verificar a situacdo de prazo
da anuidade para cada pessoa do grupo, e seguir as orientagdes do item 2 relativas isso.

6. COMISSAO CIENTIFICA

A Comissao Cientifica do CBTC sera constituida por associados da FBTC, em dia com suas
obrigacdes legais, que possuam titulagdo de Doutor (ou equivalente) e experiéncia na area em
que proferirem pareceres. A composi¢ao se dard por indicacdo da Comissdo Organizadora e da
Presidéncia.

A Comissdao Cientifica do CBTC ¢ responsavel por analisar as propostas de trabalhos
encaminhadas. A Comissao Cientifica do CBTC tem a prerrogativa de realocar, remanejar e
redimensionar os trabalhos sempre que julgar necessario. Esta Comissdo terd ainda plenos
poderes para aceitar ou recusar as propostas, com o objetivo de primar por trabalhos atuais e
bem estruturados para serem apresentados no CBTC.

A Comissdo Cientifica do CBTC cabera avaliar as propostas submetidas pelo sistema on-line.
O aceite ou a recusa dos resumos seguira as normas estabelecidas no item 8.4.1 deste edital,
considerando especialmente a pertinéncia cientifica, a clareza e a objetividade exigidas em
trabalhos académicos.

7. PROGRAMACAO CIENTIFICA

7.1 — MINICURSOS

Os Minicursos ocorrem a convite da Comissdao Organizadora (com anuéncia da Presidéncia) e
da Presidéncia do CBTC. Os apresentadores devem ter reconhecida expertise no tema
ministrado. Os Minicursos poderdo ter duragdo de 2 a 4 horas, conforme a disponibilidade de
espaco e de horario da programacao.

Os Minicursos ocorrerdao em nivel introdutério ou avancado, oferecendo a oportunidade para
aprimorar conhecimentos nas abordagens/énfases Cognitivas e/ou Comportamentais e/ou
Emocionais e/ou areas correlatas da satde mental. A participacdo nos Minicursos esta incluida
no valor da inscri¢ao geral, ndo sendo necessaria inscri¢do prévia.
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7.2 — WORKSHOPS e WORKSHOP ESPECIAL

Os Workshops e o “Workshop Especial” serdo realizados exclusivamente a convite da
Presidéncia ou da Comissao Organizadora do CBTC (com anuéncia da Presidéncia). Essas
atividades poderdo ter duracdo de 2 a 4 horas, conforme a disponibilidade de espaco e de
horério da programacao. Serao abordados temas de alta relevancia para a pratica clinica com
enfoques inovadores, em nivel avangado, proporcionando a oportunidade de aprofundar
conhecimentos nas abordagens/énfases Cognitivas e/ou Comportamentais e/ou Emocionais
e/ou areas correlatas da satide mental. A participacdo nos Workshops esta incluida no valor da
inscricdo geral, ndo sendo necessaria inscricdo prévia. Ja o “Workshop Especial”, caso seja
confirmado, exigira inscri¢cao antecipada e tera cobranca de valor adicional.

7.3 - CONFERENCIAS

As Conferéncias ocorrem a convite da Comissao Organizadora (com anuéncia da Presidéncia) e
da Presidéncia do CBTC. As Conferéncias sdo apresentagdes individuais, com duracdo de 50
minutos. Sao apresentados temas relevantes para a pratica clinica ou abordagens inovadoras,
em nivel avangado, oferecendo a oportunidade para aprimorar conhecimentos nas
abordagens/énfases Cognitivas e/ou Comportamentais e/ou Emocionais e/ou areas correlatas da
satide mental.

7.4 — SESSOES ESPECIAIS ¢ CONEXAO INTERDISCIPLINAR (COM PSIQUIATRIA E
NEUROCIENCIAS)

As Sessoes Especiais e Conexao Interdisciplinar (com Psiquiatria € Neurociéncias) referem-se a
modalidades diferenciadas de apresentacdo de trabalhos, propostas exclusivamente pela
presidéncia da FBTC. Ambas visam aprofundar temas de destaque na literatura, e buscar
caminhos de interconexao com areas correlatas ¢ terdo duracdo de 1 a 2 horas, conforme a
disponibilidade de espaco e de horario. Sdo apresentacdes em nivel avancado, nas
abordagens/énfases Cognitivas e/ou Comportamentais e/ou Emocionais e/ou areas correlatas da
saude mental.

7.5 — SIMPOSIOS

Nos Simposios sao apresentados dados de pesquisas recentes ou da experiéncia clinica, com
contribui¢cdes complementares e relevantes sobre um mesmo tema. Sao compostos por 3 (trés)
profissionais, sendo um deles o coordenador que ficard responsavel pelo envio da proposta.
Todos os apresentadores membros do Simpdsio deverdo ter titulo de Doutor. A coordenagdo do
Simpdsio € restrita aos membros do Grupo de Doutores da FBTC, com a anuidade de 2025 em
dia. Anuidades que vencem até 15 de margo de 2026 precisam ser pagas antecipadamente até
15 de fevereiro por PIX para a FBTC (chave PIX ¢ o CNPJ da FBTC: 02.780.749 0001-24)
para garantir a condicdo de adimpléncia a todos os que se inscreverem na modalidade de
“associado FBTC”.

Os participantes devem ser representantes de duas ou mais instituigdes distintas. O tema
deve ser abordado em nivel avangado, nas abordagens/énfases Cognitivas e/ou
Comportamentais e/ou Emocionais e/ou areas correlatas da satde mental. O Simposio deve
necessariamente envolver trés apresentagdes com duragdo total maxima de 85 minutos. Cada
apresentacdo deve ter entre 20 e 25 minutos, seguidas de 10 minutos, ao final, para perguntas
por parte das pessoas da audiéncia.

O coordenador do Simpdsio sera responsavel pela condugdao do debate e pela apresentagdo da
proposta.



7.5.1) Normas para Submissao de Simposios
7.5.2) Responsabilidade do Coordenador
- O coordenador do Simpdsio sera responsavel pela conducdo do debate e pela apresentacdo da

proposta. Ele deve ser o proponente e, portanto, o responsavel pela submissao do Simpdsio no
sistema.

7.5.3) Cadastro de Autores no Sistema

- Na Etapa 3, o proponente deverd inserir no cadastro de autores os seguintes dados de cada
participante: CPF, nome completo, nome cientifico, e-mail e telefone com DDD ou DDI.

- Todos os apresentadores devem estar inscritos no sistema e com o pagamento
confirmado para o proponente poder fazer a submissao.

- O proponente deve obrigatoriamente constar como primeiro autor, e o primeiro resumo
submetido serd considerado no sistema como a proposta geral do Simposio.

Atencdo: na proposta geral do Simpésio ndo deve haver identificagdo nominal de autores. E
permitido mencionar apenas o tema ou titulo. A justificativa que integra as apresentacdes
também ndo pode conter nomes de autores.

7.5.4) Estrutura dos Resumos

- Os resumos deverao ser numerados da seguinte forma: 1 (proposta geral), 2, 3 e 4.

- Os resumos 2, 3 e 4 podem ser apresentados em qualquer ordem, definida pelo coordenador.
O numero do resumo funciona como identificagdo interna do sistema, mas a ordem de
apresentacdo sera estabelecida pelo coordenador diretamente na plataforma.

- Cada resumo poder4 ter até 10 coautores, sendo apenas um deles o apresentador.

- Todos os apresentadores devem estar regularmente inscritos no evento e com seus
pagamentos confirmados.

- Cada resumo deve conter entre 2.000 e 3.250 caracteres, sem contar os espagos.
7.5.5) Instrucoes Adicionais

- O proponente devera indicar, no campo apropriado do sistema, a qual resumo (2°, 3°, ou 4°)
cada autor esta vinculado.

- No mesmo espaco, também deverd especificar a ordem de apresentacio dos resumos
durante o Simposio.

- Todos os resumos deverdo atender rigorosamente as normas de submissio estabelecidas pela
organizacdo do evento (ver item 8.4.1). A divulgacdo dos conhecimentos derivados de uma



pesquisa ou caso clinico isolado ndo se enquadram nessa modalidade e devem ser propostos
como comunicacdo oral, discussdo de caso clinico ou e-Poster. Todos os membros
apresentadores do Simpo6sio devem estar inscritos no XVIII CBTC.

- O coordenador de Simpdsio deverd ser associado e estar em dia com suas obrigagdes legais
junto a FBTC. Deve ter titulo de Doutor, atuar como responsavel pela submissao convidando os
demais participantes apresentadores (com titulacdo minima de Doutor), mas ndo precisam ser
integrantes do grupo de doutores da FBTC. A divulgacdo dos conhecimentos derivados de caso
clinico isolado ndo se enquadra nessa modalidade. ATENCAO: este ano, o coordenador de
Simpdsio deverd escrever para o e-mail contato@tbtc.org.br com cdpia para
contato@fbtc.org.br para receber a senha cortesia de inscri¢do somente apos todos os demais
membros do Simposio estarem inscritos € com taxa paga no XVIII CBTC (essa documentacao
comprobatoria do pagamento deve ser inserida como anexo). Caso a proposta ndo seja aceita, e
o coordenador queira participar do evento, ele obrigatoriamente devera pagar sua taxa de
inscricao.

- Reiteramos que a inscricdo do coordenador sera realizada por intermédio de senha
disponibilizada pela organizagdo do XVIII CBTC. Cabe ao coordenador listar os nomes dos
participantes e anexar o comprovante de inscri¢do e pagamento dos demais participantes neste
e-mail.

Importante: Enfatizamos que as submissdes s6 podem ser realizadas apds o pagamento da
inscricdo. Sem a confirmacdo de pagamento, a submissao de atividades nao serd realizada.
Informamos que o sistema pode levar mais de 48 horas para identificar o pagamento. Por essa
razdo, recomenda-se que os pagamentos sejam realizados com antecedéncia minima de 72
horas antes do prazo final indicado no edital para garantir o direito a submissdo respeitando as
datas. O prazo previsto de submissao ¢ dia 15 de outubro de 2025. Portanto, o pagamento deve
ser efetuado até o dia 12 de outubro de 2025.

7.6 — MESA REDONDA

A submissdo de trabalhos na modalidade Mesa Redonda consiste na discussdo de um mesmo
tema sob diferentes perspectivas, integrando abordagens teorico-conceituais e aplicagdes
praticas no campo profissional. A Mesa Redonda deverd ser composta por 4 (quatro)
profissionais, representantes de duas ou mais institui¢cdes distintas. O assunto deve ser abordado
em nivel de aprofundamento avancado, nas quais as apresentagdes complementares ou
divergentes tragam contribui¢do relevante no ambito das abordagens/énfases Cognitivas e/ou
Comportamentais e/ou Emocionais e/ou areas correlatas da sauide mental. A Mesa Redonda
deve necessariamente envolver quatro apresentagdes, totalizando 70 minutos. Cada
apresentacdo deve ter até 15 minutos, seguidas de 10 minutos, ao final, para perguntas por parte
das pessoas da audiéncia. O coordenador devera ser profissional formado, especialista ou com
titulo de Mestre ou Doutor. O coordenador serd o responsavel pela submissdo e os
apresentadores devem ter conhecimentos técnicos e teoricos sobre o tema proposto.
Recomenda-se que os membros da Mesa tenham cursado ou estejam cursando alguma pds-
graduacao stricto ou lato sensu.

7.6.1) Normas para Submissiao de Mesas-Redondas

7.6.2) Responsabilidade do Coordenador



- O coordenador da Mesa-Redonda serda responsavel pela condug¢do do debate e pela
apresentacao da proposta. Ele deve ser o proponente e, portanto, o responsavel pela submissao
da Mesa-Redonda no sistema.

7.6.3) Cadastro de Autores no Sistema

- Na Etapa 3, o proponente devera inserir no cadastro de autores os seguintes dados de cada
participante: CPF, nome completo, nome cientifico, e-mail e telefone com DDD ou DDI.

- Todos os apresentadores devem estar inscritos no sistema e com o pagamento
confirmado para o proponente poder fazer a submissao.

- O proponente deve obrigatoriamente constar como primeiro autor, pois o primeiro resumo
submetido sera considerado como a proposta geral da Mesa-Redonda.

Atencdo: na proposta geral da Mesa Redonda nao deve haver identificacio nominal de autores.
E permitido mencionar apenas o tema ou titulo. A justificativa que integra as apresentagdes
também ndo pode conter nomes de autores.

7.6.4) Estrutura dos Resumos

- Os resumos deverao ser numerados da seguinte forma: 1 (proposta geral), 2, 3,4 e 5.

- Os resumos 2, 3, 4 ¢ 5 podem ser apresentados em qualquer ordem, definida pelo
coordenador. O numero do resumo funciona como identificacdo interna do sistema, mas a
ordem de apresentagdo sera estabelecida pelo coordenador diretamente na plataforma.

- Cada resumo podera ter até¢ 10 coautores, sendo apenas um deles o apresentador.

- Todos os apresentadores devem estar regularmente inscritos no evento e com seus
pagamentos confirmados.

- Cada resumo deve conter entre 2.000 e 3.250 caracteres, sem contar os espacos.
7.6.5) Instrucoes Adicionais

- O proponente deverd indicar, no campo apropriado do sistema, a qual resumo (2, 3, 4 ou 5)
cada autor estad vinculado.

- No mesmo espago, também deverd especificar a ordem de apresentacio dos resumos
durante a Mesa-Redonda.

- Todos os resumos deverao atender rigorosamente as normas de submissio estabelecidas pela
organizagdo do evento (ver item 8.4.1). A divulgacdo dos conhecimentos derivados de uma
pesquisa ou caso clinico isolado ndo se enquadram nessa modalidade e devem ser propostos
como comunicacdo oral, discussdo de caso clinico ou e-Poster. Todos os membros
apresentadores da Mesa Redonda devem estar inscritos no XVIII CBTC.



Importante: Anuidades que vencem até 15 de marco de 2026 precisam ser pagas
antecipadamente até 15 de fevereiro por PIX para a FBTC (chave PIX ¢ o CNPJ da FBTC:
02.780.749 0001-24) para garantir a condi¢do de adimpléncia a todos os que se inscreverem na
modalidade de “associado FBTC”. Reiteramos que as submissdes sO podem ser realizadas apos
o pagamento da inscricdo dos apresentadores. Sem a confirmacdo de pagamento, a submissao
de atividades nao sera realizada. Informamos que o sistema pode levar mais de 48 horas para
identificar o pagamento. Por essa razdo, recomenda-se que os pagamentos sejam realizados
com antecedéncia minima de 72 horas antes do prazo final indicado no edital para garantir o
direito a submissao respeitando as datas. O prazo previsto de submissdo ¢ dia 15 de outubro de
2025. Portanto, o pagamento deve ser efetuado até o dia 12 de outubro de 2025.

7.7 — COMUNICACAO ORAL

As propostas para Comunicagdo Oral se referem a relatos de pesquisas, extensdo e/ou
experiéncias clinicas relevantes nas abordagens/énfases Cognitivas e/ou Comportamentais e/ou
Emocionais e/ou areas correlatas da satde mental, apresentadas individualmente. As
Comunicagdes Orais serdo realizadas em sessdes conjuntas, mediadas por um debatedor
designado pela Comissao Cientifica do CBTC. Anuidades que vencem até 15 de marco de 2026
precisam ser pagas antecipadamente até 15 de fevereiro por PIX para a FBTC (chave PIX ¢ o
CNPJ da FBTC: 02.780.749 0001-24) para garantir a condi¢do de adimpléncia a todos os que
se inscreverem na modalidade de “associado FBTC”.

Cada apresentagao devera ter duracdo de 10 minutos no total, sendo 08 minutos de
apresentacdo e 2 minutos para interagdo. Os resumos devem atender as normas para submissao
de resumos (ver item 8.4.1). O apresentador da comunicagdo oral deve estar inscrito no XVIII
CBTC.

Importante: Reiteramos que as submissdes s6 podem ser realizadas apds o pagamento da
inscrigdo. Sem a confirmacdo de pagamento, a submissao de atividades nao sera realizada.
Informamos que o sistema pode levar mais de 48 horas para identificar o pagamento. Por essa
razao, recomenda-se que os pagamentos sejam realizados com antecedéncia minima de 72
horas antes do prazo final indicado no edital para garantir o direito a submissao respeitando as
datas. O prazo previsto de submissao ¢ dia 15 de outubro de 2025. Portanto, o pagamento deve
ser efetuado até o dia 12 de outubro de 2025.

7.8 — CASO CLINICO

A modalidade Discussdo de Caso Clinico consiste na apresentagdo de um caso clinico seguida
de um debate ancorado por um profissional de reconhecida experiéncia clinica. Os casos serdo
selecionados pela Comissdo Cientifica do CBTC e a escolha do debatedor da sessdo serd
realizada a convite da referida comissdao. Cada apresentagao de caso clinico terd duracao de 10
minutos no total, sendo 08 de apresentagdo e 2 minutos para interagdo. Os resumos devem
atender as normas para submissdo (ver item 8.4.1). O apresentador do caso clinico deve estar
inscrito no XVIII CBTC. Anuidades que vencem até 15 de margo de 2026 precisam ser pagas
antecipadamente até 15 de fevereiro por PIX para a FBTC (chave PIX ¢ o CNPJ da FBTC:
02.780.749 0001-24) para garantir a condi¢do de adimpléncia a todos os que se inscreverem na
modalidade de “associado FBTC”.

Importante: Reiteramos que as submissdes s6 podem ser realizadas apds o pagamento da
inscri¢do. Sem a confirmagdo de pagamento, a submissdo de atividades néao serd realizada.
Informamos que o sistema pode levar mais de 48 horas para identificar o pagamento. Por essa



razdo, recomenda-se que os pagamentos sejam realizados com antecedéncia minima de 72
horas antes do prazo final indicado no edital para garantir o direito a submissao respeitando as
datas. O prazo previsto de submissao ¢ dia 15 de outubro de 2025. Portanto, o pagamento deve
ser efetuado até o dia 12 de outubro de 2025.

7.9 — e-POSTER

A modalidade e-Poster diz respeito a trabalhos sobre relatos de pesquisas ou relatos de
experiéncias relevantes nas abordagens/€énfases Cognitivas e/ou Comportamentais e/ou
Emocionais e/ou areas correlatas da saide mental. Eles deverdo apresentar uma sintese da
pesquisa contendo: titulo, autores, filiacdo institucional, introdugdo, método, resultados,
discussdo/conclusdes e referéncias (seguindo as normas da APA - verificar modelo disponivel
na pagina do evento). Os resumos devem atender as normas para submissao (ver item 8.4.1).
Anuidades que vencem até 15 de margo de 2026 precisam ser pagas antecipadamente até 15 de
fevereiro por PIX para a FBTC (chave PIX ¢ o CNPJ da FBTC: 02.780.749 0001-24) para
garantir a condicao de adimpléncia a todos os que se inscreverem na modalidade de “associado
FBTC”.

Cada autor recebera antecipadamente instrugdes contendo data e horario de sua apresentagdo ao
avaliador. Os e-Posteres aceitos para apresentacdo devem ser enviados para o e-mail
cbtc@fbtc.org.br com copia para contato@fbtc.org.br até o dia 20 de margo de 2026. Os e-
Posteres serdo avaliados por sua qualidade cientifica, design, clareza de informagdes, seguindo
normas indicadas no item 8.2. Havera premiagdo dos e-Pdsteres pela Comissdo Cientifica do
evento. O apresentador do e-Poster deve estar inscrito no XVIII CBTC.

Importante: Reiteramos que as submissdes s6 podem ser realizadas apds o pagamento da
inscrigdo. Sem a confirmacdo de pagamento, a submissao de atividades nao sera realizada.
Informamos que o sistema pode levar mais de 48 horas para identificar o pagamento. Por essa
razao, recomenda-se que os pagamentos sejam realizados com antecedéncia minima de 72
horas antes do prazo final indicado no edital para garantir o direito a submissao respeitando as
datas. O prazo previsto de submissdo do resumo ¢ dia 15 de outubro de 2025. Portanto, o
pagamento deve ser efetuado até o dia 12 de outubro de 2025.

7.10 - LANCAMENTO DE LIVROS

REGULAMENTO

1 - O livro devera ter sido publicado no ano de 2025 ou 2026.

2 - O autor que fizer a candidatura da obra, devera ser associado adimplente da FBTC.

3 - O autor devera estar inscrito no Congresso.

4 — Convidados do evento poderdo, a critério da Comissdo Organizadora ¢ da Presidéncia,
autografar obras consagradas nas areas contempladas neste edital

5 - As propostas de lancamentos devem ser enviadas, até do dia 13 de marco de 2026,
preenchendo o seguinte link do Google Forms:

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSeW8tbsBOszfeDIto8V0s7YiMB093kOg8Q-
Jkss19MUSDfaxw/viewform?usp=sharing&ouid=109942570274112610749

- O autor fica responsavel por estabelecer o contato comercial entre a editora e a comissao
organizadora do evento, com tempo habil para viabilizar a venda de exemplares.

A livraria ou editora deve ser patrocinadora do Congresso e estar presente no evento. Ha
também a possibilidade de se estabelecer parceria comercial com algum dos patrocinadores,
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com autorizagdo prévia da comissdo organizadora. Esta parceria deve ser requisitada a
comissdo organizadora até o dia 13 de marco de 2026, ¢ serd analisada pela Comissao
Organizadora e pela Presidéncia.

SESSAO DE AUTOGRAFOS

Os autores dos livros aprovados terdo a oportunidade de participar de uma sessao de autografos,
que sera indicada na programacao cientifica. A sessdao de autdgrafos estd prevista, inicialmente,
para ocorrer nos trés dias, sempre no horario do coffee break. A Comissao Organizadora do
evento, por razoes de espaco fisico, em casos de coletaneas ou coautorias disponibilizara um
assento na mesa de autdgrafos (concedido a um dos organizadores da obra). Havendo
possibilidade, esse nimero pode aumentar. Casos excepcionais serdo avaliados pela Comissao
Organizadora e pela Presidéncia. A Comissdo Organizadora e a Presidéncia designardo o dia e
horério da sessdo autdgrafos, ndo cabendo aos autores pleitear qualquer tipo de mudanga.

Os livros aprovados serao disponibilizados na sessao “Langamento de Livros” no site do evento
na pagina_https://mitte.tech/2025/cbtc/sis/inscricao/index.asp?s=cbtc-2026_ até dia 03 de abril
de 2026.

8. APRESENTACAO DE TRABALHOS

Os participantes deverao estar inscritos no XVIII CBTC. Cada inscri¢do permitira a submissao
de um resumo para as seguintes modalidades de apresentacdo: UM resumo para Simpdsio
(atividade exclusiva para membros do grupo de Doutores da FBTC), UM resumo para Mesa
Redonda, UM resumo para Comunicagdo Oral, UM resumo para Caso Clinico. Apenas na
modalidade e-Posteres ndo havera limite pré-definido para o envio de resumos.

E necessaria inscri¢do de todos os autores dos trabalhos que apresentardio trabalhos no XVIII
CBTC. E possivel ainda ser coautor de um nimero ilimitado de trabalhos.

8.1 - PRAZOS PARA SUBMISSAO E ACEITE DOS TRABALHOS ’
O envio de resumo devera ser realizado apds a inscri¢do on-line através da AREA RESTRITA,
impreterivelmente, até o dia 15 de outubro de 2025, as 23h59min (horario de Brasilia).

O aceite do trabalho submetido sera comunicado no sistema do XVIII CBTC e/ou via e-mail,
até¢ o dia 18 de dezembro de 2025. O texto dos resumos sera publicado nos anais conforme
submetido. Nesse sentido, solicitamos especial atengdo as normas quanto a estrutura € ao uso
adequado da linguagem. Reiteramos que propostas incompletas, em formatos diferentes
das normas, ou seja, resumos fora dos parimetros (descritos no item 8.4.1) ou mal
redigidos, ndo serio avaliados e, por conseguinte, ndo serdo aceitos pela Comissdo
Cientifica do CBTC.

8.2 — APRESENTACAO DOS e-POSTERES NO CBTC
Os avaliadores de e-Posteres serdo indicados pela Comissao Cientifica e utilizardo os seguintes
critérios:
e Cientificidade: Adequagdo dos métodos aos resultados e conclusdes encontrados;
e Apresentagdo grafica: Apresentagdo e clareza dos pontos mais importantes do trabalho;
e Apresentacao oral: Dominio do tema, clareza e profundidade da apresentacao;
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Ao submeter sua proposta VIA RESUMO, o apresentador do e-Pdster estard ciente e de acordo
que: o local, data e horario de sua apresentagdo sera decidida pela Comissao Organizadora, sem
possibilidade de alteragdes.

Os resumos submetidos devem se referir a experiéncias clinicas, relatos de extensdao e/ou de
pesquisa ja completos. Nesse sentido, ndo serdo aceitos projetos com dados preliminares, ainda
a serem analisados.

8.3 - NORMAS PARA SUBMISSAO DE PROPOSTAS
Todos os proponentes de trabalhos, independente da modalidade, deverao estar inscritos no
XVIII CBTC, com confirmacao do pagamento da taxa de inscricao.

Ao inscrever o trabalho, o participante responsavel pela submissdo devera indicar uma area
tematica na qual o trabalho se insere, dentro das seguintes opgoes:

e Abordagem evolucionista do funcionamento mental

e Abordagens integrativas e contextuais em psicoterapia

e Avaliacdo psicoldgica e psicopatologia

* Bases epistemoldgicas e filosoficas dos modelos cognitivos comportamentais

e (Cuidados paliativos

e Transtorno por uso de substancias, Transtorno do jogo, dependéncia de internet

e Farmacoterapia, psiquiatria e psicoterapia

e Formacgdo de terapeutas e supervisao

e Intervengdes clinicas no tratamento dos transtornos psiquiatricos em adultos

e Intervengdes com casais e sexualidade

e Intervengdes com pessoas idosas, familiares, cuidadores e instituicdes de longa
permanéncia

e Intervengdes em contextos socioculturais variados

e Intervengdes em contextos organizacionais

e TCC aplicada a minorias e a¢des afirmativas

e Interveng¢des na infancia, adolescéncia, familias ¢ escolas

e Intervengdes nos contextos de satide

e Manejo de crise

e Mindfulness e psicoterapia

e Neurociéncias, neuropsicologia, psicoterapia e pesquisa basica

e Neurodesenvolvimento

e Psicoterapias baseadas em evidéncias

e Regulacdo Emocional

e Psicoterapia On-line

e Aplicativos e/ou Realidade Virtual

e Inteligéncia Artificial e Big Data

e Psicologia juridica

e Psicologia do esporte

As propostas de atividades deverdo seguir as normas definidas pela Comissdo Cientifica do
CBTC para cada atividade. A apresentacdo do trabalho sera realizada no dia e horario definidos
pela referida Comissdao. A Comissdo se reserva o direito de alocar as apresentacdes de trabalhos
da forma como melhor convier a organizagao do evento.

8.4 - PROCEDIMENTOS PARA SUBMISSAO DE PROPOSTAS



Os procedimentos para submissdo de propostas serdo regrados e disponibilizados neste edital e
no site do evento.

8.4.1 - NORMAS PARA A PREPARACAO DOS RESUMOS

Os resumos devem ser submetidos no sistema, apds a realizagdo da inscri¢ao, no site do XVIII
CBTC https://mitte.tech/2025/cbtc/sis/inscricao/index.asp?s=cbtc-2026. As seguintes normas
devem ser seguidas:

e O autor preenchera em etapas os dados do seu resumo em sistema on-line de inscricao.
O sistema ja esta configurado de acordo com as regras e logistica de cada modalidade.

e Os itens do formulario identificados com asterisco sdo de preenchimento obrigatério,
sem os quais o resumo nao podera ser submetido a avaliagao.

e O resumo devera ser apresentado sem citagdes e paragrafos contendo entre 2.000 e
3.250 caracteres, com espaco.

e O formulédrio de submissdo de resumos possui formatagdo propria. No entanto, os
autores se responsabilizam pelo contetudo e pela qualidade ortografica do texto.

e Nas modalidades Mesa Redonda e Simp6sio o coordenador devera realizar o envio do
resumo geral da proposta através do formulario de submissao, e os outros resumos serao
anexados conforme formulario modelo disponivel no site.

e O texto deve ser continuo, sem paragrafos, referéncias e citagdes, tabelas ou figuras. Os
resumos devem ser construidos sem subdivisdes e devem conter em sua estrutura os
seguintes topicos: introdugdo, objetivos, método, resultados e discussao/conclusoes.

e (ada resumo devera apresentar claramente os objetivos do trabalho, incluindo-se os
aspectos mais relevantes da literatura na drea e descrever materiais € métodos,
envolvendo participantes, equipamentos, técnicas e outras estratégias utilizadas.

e A descri¢ao dos resultados deve conter a sintese do que foi obtido e, no caso de
pesquisas, explicitar as medidas e os resultados de provas estatisticas ou outras técnicas
aplicadas.

e A discussdo deve estar baseada nos dados apresentados, sendo conveniente que sejam
feitas referéncias aos objetivos ou hipoteses anteriormente descritas.

Na modalidade Discussdo de Caso Clinico, deve ser aplicada a mesma regra, com texto
continuo, sem paragrafos, referéncias e citagdes, tabelas ou figuras, e ter entre 2.000 e 3.250
caracteres com espago. O texto deve ser estruturado nos seguintes topicos:

Apresentacdo de caso, discussdo e consideracdes finais. Cada resumo deverd apresentar a
descricdo de casos de forma clara e sucinta. A discussdo deve ser objetiva, baseada nos
principais pontos apresentados, informando a evolucdo do caso, bem como os procedimentos e
principais técnicas utilizadas. As consideracdes finais devem contemplar desfechos observados,
situando-os dentro dos principios tedricos que referenciaram o tratamento. E de inteira
responsabilidade do proponente a ocultagdo de dados pessoais que possam identificar de
qualquer forma a identidade do paciente.

8.4.2 - CRITERIOS DE AVALIACAO DOS TRABALHOS

Os trabalhos serdao avaliados de acordo com as normas acima descritas, além da relevancia
cientifica (teorico/pratica) e da clareza de exposi¢ao/argumentacdo. Critérios de avaliacao de
trabalhos submetidos:

*RELEVANCIA CIENTIFICA
- Desenho metodologico utilizado
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- Adequacao dos métodos aos objetivos do estudo e aos resultados apresentados
- Qualidade do texto e profundidade da discussao proposta

* INOVACAO
- Ineditismo da proposta
- Potencial de contribuicao para a pratica clinica e relevancia social

O resultado da avaliagdo sera em termos de aprovado ou reprovado, ndo sendo possivel
sugestoes de alteragdo no texto submetido pelo autor.

9 - PUBLICACAO DE RESUMOS (ANAIS DO CONGRESSO)

Os resumos das atividades selecionadas para apresentacdo durante o XVIII CBTC serao
publicados no site da FBTC. Recomendamos que as normas para preparacao de resumos sejam
observadas em todos os seus aspectos (nimero de caracteres e formato, com explicitacdo de
objetivos, embasamento teorico, método detalhado, resultados e conclusdo). Solicitamos
aten¢do a ortografia tendo em vista a qualidade da publicacdo. Os resumos devem obedecer
rigorosamente as Normas para preparagao de resumos.

10. CERTIFICADOS

Todos os inscritos que comparecerem receberdo o certificado on-line de participagao no CBTC.
Os participantes apresentadores de Conferéncia, Sessdo Especial, Simpdsio, Mesa Redonda,
Comunicagao Oral, Discussao de Caso Clinico e e-Poster receberao 01 (um) certificado por
apresentador, contendo o nome do autor e de seus coautores.

Os certificados estardo disponiveis eletronicamente_no site do CBTC, ap6s o final do evento,
sendo responsabilidade do participante/apresentador acessa-los via area restrita. Os certificados
ficardo disponiveis para download até o dia 10 de setembro de 2026.

11. PALESTRANTES E CONFERENCISTAS CONVIDADOS

A presidéncia e a Comissdo Organizadora do CBTC podem convidar pessoas dependendo das
possiveis contribui¢des cientificas especificas condizentes com as diretrizes do evento, sendo
apoiados de diferentes formas, considerando os recursos financeiros disponiveis.

Embora isentos da taxa de pagamento, os participantes convidados deverdo inscrever-se
normalmente no CBTC através do site do evento, previamente divulgado, para o preenchimento
dos dados necessarios para contato.

12. DIREITOS AUTORALIS E USO DE IMAGENS

A submissao de atividade fica condicionada a tacita autorizagdo dos autores para que a FBTC
utilize, edite, publique, reproduza, por meio de jornais, revistas, imagens, conteudos e qualquer
informacao, sem restri¢ao de espécie alguma.

Autorizam ainda o uso de suas imagens em todo e qualquer material da FBTC, seja por meio de
fotos, documentos e outros meios de comunicagdo, para ser utilizada em campanhas
institucionais, sejam essas destinadas a divulgacdo ao publico em geral e/ou apenas para uso
interno desta Instituicao.

A presente autorizagdo, ainda, é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso das imagens
acima mencionadas em todo o territorio nacional e no exterior, em todas as suas modalidades e,



apenas exemplificativamente, das seguintes formas: folhetos em geral (encartes, mala direta,
catalogo etc.); folder de apresentagdo; anuncios em revistas e jornais em geral; home page e
aplicativos de midia eletronica.

Os autores e coautores inscritos declaram que autorizam o uso acima descrito sem que nada
haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a imagem ou a qualquer outro.

13. CASOS OMISSOS
Os casos nao previstos neste edital serdo discutidos pela Comissdo Cientifica do CBTC e/ou
Comissao Organizadora e pela Presidéncia do XVIII CBTC.

14. CRONOGRAMA GERAL

Atividade Data
Submissao de Simpdsios, Mesas Redondas,
Comunicacdes Orais, e-Posteres e Casos Até 15 de outubro de 2025
Clinicos
Resultados de Aceite de Simposios, Mesas Até 18 de dezembro de 2025

Redondas, Comunicagdes Orais, e-Posteres e
Casos Clinicos

Submissao de Proposta de Lan¢camento de Até 13 de marco de 2026
Livros
Resultados de Livros Aprovados para Até 03 de abril de 2026
Lancamento

Comissao Organizadora e Presidéncia do XVIII CBTC

Rio de Janeiro, 10 de setembro de 2025.
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