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6 DE 7 A 10 DE ABRIL DE 2026

07 de Abril - TERCA-FEIRA

Campinas —5P)

CREDENCIAMENTQ (Sh as 17h) Local: Centro de Convengdes Expo D. Pedro (anexo ao Parque Dom Pedro Shopping - Avenida Guilherme Campos, 500 - Jardim Santa Genebra,

Moderador: Gabrizl
Medsiros

evidéncia?™

Moderadar:
Juliana Vieira

AUDITORIOS
HORARIO Carvalho 1 | Carvalho 2 | Carvalho 3 | Jequitiba 1 | lequitiba 2 | Amoreira 1 Amoreira 2 Amoreira 3 Seringueira
8h as Bh55min Reunido da
Diretoria FBTC
5h as Shs5min Reunido das
ATCs
10h s Reunido dos
10hS5min Delegados
EBIC
MINICURSO 1 MINICURSO 2 MINICURSD 3 MINICURSD 4 MINICURSD 5
Convidados: Convidado: Convidado: Convidado: Convidadas:
. Meide Micalli Bruno Damasio rismar, Reis de Renato Caminha Tamara elnik
11lh as - . L
12h30min Eduarde Miyazaki . . Oliveira Fernanda Lopes
Tema: Psicomgtnia e Tema:
Tema: mionitoramento de Tema: Regulacdo Tema: Quando
ACT: da base histdrica progresso clinico: Atualizages sobre Emwacional E<0,05 ndo basta:
& aplicabilidade clinica como saber se seu Terapia Cognitiva formagio
pacients esta Processusl hWoderador: a cientifica, ilusfes
Moderador: Hilma realmentes confirmar estatisticaz e,
Khoury, melhorando Moderador: Maria afinal, o gue &
Ameélia Penido TCC baseada em

WORKSHOP WORKSHOP INTERMNACIONAL
INTERMACIOMAL Convidado: James Bennett-Levy
Convidada: Lata K. Transmiss3o do Transmiss3o do
14h20min s MeGinn, WORKSHOP WORKSHOP Tema: Criando e Incorporanda Movas Fc\rrr.las de
16h55min INTI%RNAEIDNAL IN'I'I%RMAEICIMAL Sar: um Warkshop Efpen encizl de Autopratica e
Tema: TOC Convidada: Lata K. Convidada: Lata K. Autorreflexao para Terapeutas
desvendado: MeGinn, MeGinn,
estratégias de TCC Maderadaor: Maria Amélia Penido
baseadas em Meoderador: Luisa Moderador: Luisa
evidéncias & de Braga Braga
impacto imediato
17has COFEEE BREAK & LANCAMENTO DE LIVRDS COM SESSAD DE AUTOGRAFOS
17hA5min
ABERTURA XVIIl CETC
Pelavras da presidents
183h Conferéncia de Abertura
&s Hh Momento Cultural
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08 de Abril - QUARTA-FEIRA

CAMPINAS/SP

2 6 DE 7 A 10 DE ABRIL DE 2026

CREDENCIAMEMNTO (2h as 17h)
AUDITORIOS
HORARIO Carvalho 1 Carvalho 2 Carvalho 3 lequitiba 1 Jequitiba 2 Amoreira 1 Amoreira 2 Amoreira 3 Seringueira
9h as MESA MESA MESA MESA MESA MESA MESA MESA MESA
10h25min REDONDA 1 REDONDA 2 REDONDA 3 REDONDA 4 REDONDA 5 REDONDA 6 REDONDA 7 REDONDA 8 REDONDA 5
10h30min as
10h55min BREAK & LANCAMENTO DE LIVROS OOM SES5A0 DE AUTOGRAFOS
11has SIMPOSIO 1 SIMPOSIO 2 SIMPOSIO 3 SIMPOSIO 4 SIMPOSIO 5 SIMPOSIO 6 SIMPASIO T SIMPOSIO 8 SIMPOSIO 9
12h25min

REUNIAO DE
DOUTORES DA FEJG

COMFERENCIA COMFERENCIA INTERNACIONAL 2
INTERMACIONAL 1 Transmiss3o da Transmiss3a da Convidadeo: James Bennett-Lewvy
Convidada: Lata K. COMFERENCIA CONFERENCIA
MsGinn, INTERMACIOMAL 1 INTERMACIOMAL 1 Tema: Quico impartants & que terapeutas
14dh as Convidada: Lata K. Convidada: Lata K. “pratiquem o que pregam”™ — incluindo os
14h55min Tema: Mavegando no MeGing, MeGing, psicodelicos?
Tsunami da Saide Mental
no Século ¥El: O papel da Maoderador: 2 Maderador: 2 Moderador: a confirmar
TCC como uma pratica confirmar confirmar
universal para atuagio em
ezcolas
15h as MESA MESA MESA MESA MESA MESA MESA MESA MESA
16h25min REDOMDA 10 REDOMNDA 11 REDOMDA 12 REDONDA 13 REDOMDA 14 REDOMDA 15 REDOMDA 16 REDOMDA 17 REDOMNDA 18
lﬂgmﬂgs"i[iﬁ COFFEE BREAK & LANCAMENTO DE LIVROS COM SESSAO DE AUTOGRAFOS
min
COMUNICACOES ORALS COMUNICACOES COMUNICACOES COMUNICACOES COMUNICACOES COMUNICACOES CASOS CASOS
[sesssio 01] ORAIS PREMIO BERMARD ORAIS ORAIS ORAIS ORAIS cLinicos CLiNIcOS
[sessd0 02) RAMGE [sessdo 02) [sesso 04) sess3o 05 sess3o 06| (sessdio 01) sessdo 02
17h as 18h Apresentagies 1a 6
[ver tabela ao final) Apresentagoes 7 a 12 Moderadora: Juliana Apresentagtes 12 a Apresentagdes 19 a Apresentagbes 2% a | Apresentaches 31a Apresentagbes Apresentagdes 6 a
Moderador: a confirmar [wer tabela ao final) Vieira 13 L 20 26 1as 10
Maoderador: a [wer tabela ao final) [wer tabela ao final) [vwer tabela ao final) | (wer tabela ao final) [ver tabela ao {wer tabela ao final)
confirmar final)
Modearador: & Maoderador: a2 Moderador: a Maoderador: a Moderador: a
confirmar confirmar confirmar confirmar Moderador: 2 confirmar
confirmar
18has 2Lh ASSEMBLEIA
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Teraplas Cosnituzs 2026

09 de Abril - QUINTA-FEIRA
CREDENCIAMENTO (8h30min as 17h)
AUDITORIOS
HORARIO Carvalho 1 Carvalho 2 Carvalho 3 lequitiba 1 lequitiba 2 | Amoreira 1 Amoreira 2 Amoreira 3 Seringueira
Sh as MESA MESA MESA MESA MESA MESA MESA MESA MESA
10h25min REDONDA 19 REDONDA 20 REDONDA 21 REDONDA 22 REDONDA REDONDA 24 REDONDA 25 REDONDA 26 REDONDA 27
2
10h30min a5 COFEEE BREAK & LANCAMENTO DE LIVROS COM SESSAO DE AUTOGRAFOS
10h55min

11h s SIMPOSIO 10 SIMPGSIO 11 SIMPASIO 12 SIMPOSIO 13 SIMPOSID 14 SIMPOSIO 15 SIMPOSIO 16 SIMPOSIO 17 SIMPOSIO 18

COMFERENCIA 1 CONFEREMCIA 2 CONFERENCIA 3 CONFERENCIA 4 CONFEREMCIA 5 COMFERENCIA 6 COMFERENCIA 7 COMFERENCIA 8
Convidada: Maria
Convidada: Eliane Fglcone Convidado: Ijismar Convidada: Convidado: Wilson Celeste Airaldi, Convidado: Renato | Convidada: Marilda Convidado:
. Reis de Oliveira Carmem Beatriz Melo Caminha Lpg, Christian
1ah as Temz: Refiextes sobre a Meufeld, Temna: Desafios na Kristensen
14h55min pessoa duba—:lpema ed Tema: Culpa e Tema: Terapia Baseada apliczbilidade = Tema: Um Labirinto Tema: Existe
terapia vergonha no JEET Temna: 5am tempo em Processos: difusdio das Terapias chamado Familia contratransferéncia Tema: O presents
. para este tempao': demandas clinicas baseadas em na TCC? Como lidar e o futuro da
Maderador: ﬂﬂlﬂﬂﬁ Maoderador: a aceleracio, exaustio e prevalentes evidéncia na América Moderador: a com ela. psicoterapia para
Cavalcant] confirmar salde mental Latina. confirmar trauma e estresse:
Moderador: Marcilio Moderador: Hilma Moderador: a evidéncias dinica
Lira Kheury Moderador: Julizna confirmar & inovacdo
Vieira
Moderador: a
confirmar
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DE 7 A 10 DE ABRIL DE 2026

09 de Abril - QUINTA-FEIRA

CREDENCIAMENTO (8h30min as 17h)

AUDITORIOS
HORARIO Carvalho 1 Carvalho 2 Carvalho 3 | Jequitiba 1 -|_ lequitiba 2 | Amoreira 1 Amoreira 2 Amoreira 3 Seringueira
15;3‘“"""_35 COFEEE BREAK & LANCAMENTO DE LIVROS COM SESSAD DE AUTOGRAFDS
16h55min e
CDMUNICI&CEFES DRAIS EOMUNICAE&ES COMUNICACDES COMUNICACDES CASDS
ﬂsEEEiD o7 DRAIS SIMPOSIO 19 SIMPOSIO 20 MESA REDOMNDA 37 ORAIS ORA&IS CLINICDS
17h [sessdo 08) [zessdo 09 [sessdo 10 [sessdo 03]
1E|h3:::in Apresenta-_:?:ne? 37aa4 ) ) ) )
[ver tabela ao final deste Apresentagoes 45 a Apresentagoes 53 a Apresentagoes 60 a Apresentafoes
documento) 52 59 67 11313
Moderador: 3 confirmar [wer tabela ao final [wer tabela ao final [wer tabela ao final
deste documento) deste documento) deste documento) [ver tabela ao
Moderador: a Moderador: 3 mModerador: a final deste
confirmar confirmar confirmar documento)
Moderador: a
confirmar
(17h as
17haomin)
Avaliagao de Posteres
17hmin as
17ha0min .
Local: Plenaria dos expositores
l?hﬁmil!'as Reunido GJ 1 Reunido GJ 2
18h3gmin AMRERR. ANRERE,
1sh COMNFRATERMIZACAO: JANTAR POR ADESAD
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10 de Abril - SEXTA-FEIRA
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DE TERAPIAS COGNITIVAS

CAMPINAS/SP

6 DE 7 A 10 DE ABRIL DE 2026

CREDENCIAMENTO (9h as 12h)
AUDITORIOS
HORARIO Carvalho 1 Carvalho 2 Carvalho 3 Jequitiba 1 Jequitiba 2 Amoreira 1 Amoreira 2 Amoreira 3 Seringueira
Sh as MESA MESA MESA MESA MESA MESA MESA MESA MESA
10h25min REDONDA 38 REDONDA 39 REDOMNDA 20 REDONDA 41 REDONDA 42 REDONDA 43 REDONDA 44 REDOMDA 45 REDOMNDA 46
10h30min as
Hleals GOEEEE BREAK & LANCAMENTO DE LIVROS COM SESSAD DE AUTOGRAFOS
SESSAD SESSAD SESSAD SESSAD ESPECIAL 04 SESSAD SESSAD
ESPECIAL 01 ESPECIAL 02 ESPECIAL O3 ESPECIAL 05 ESPECIAL D6
Convidados:
11has Convidado: Convidados: Convidados: Carmita Abdo e, Convidada: Convidada:
12h25min Christian Kristensen Bruno Reis, Francisco Wilson Melo, Angela Donato Mliva e Giovanni Pedro Lima Margareth da Silva Erica de Lana
Crayss e Anderson Pergher Ofliveira
Temna: (a confirmar) Siqueira Tema: Radicalisme, Tema:
Tema: TCC Tema: Consideragies e oriticas sobre Terapia Violéncia e Tema: Virando a Arualizagdo em
Maodersdor: a confirmar culturalments Baseada em Processos Feminicidio: chave: como TCLC para
sensivel, danciz e contribuigdes da engajar pacientes insdnia:
filosofia: um didlogo Maderador: a confirmar Psiquiatria e da que ndo querem protocolo CBT-1
passivel e necessério Meurociéncia para mudar. da USU-EUA
as Ciéncias do
Madearsdor: 2 Comportamento Moderador: Moderador: 2
confirmar Marcilio Lira confirmar
Modersdor:

Melanie
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10 de Abril - SEkTA-FEIHA

CREDENCIAMENTO (9h as 12h)
AUDITORIOS
HORARIO Carvalho 1 Carvalho 2 Carvalho 3 | Jequitiba 1 | Jequitiba 2 Amoreira 1 Amoreira 2 Amoreira 3 Seringueira
1 1 1 1 1 1
HOT TOPIC 01 HOT TOMC 02 HOT TOPIC 03 HOT TOPIC 04 HOT TOPIC 05
Convidadao: Convidado: convidadas: Convidada: convidada: Maria
Jan Leonardi andre Moreno Karen Szupszynski e Angela Donato Oliva Giowanni Pergher celeste airaldi
Tema: Talvez o seu Tema: O que mudou Terna: Inteligéncia Artificial na psicoterapia: Tema: (& confirmar) Tema: Psico-
pacianta ndo esteja no tratamento da inovacSo de estratégias, substituicio ou nova influgncers: vale
14h as melharande e vocé nem ansiedads e vocé ndo forma de ver o ser humanao? mModerador: 3 tudo na =ra do
14h55min percebeaw. percebeu? moderador: 3 confirmar confirmar marketing psi?
Consideracdes
mioderadar: 3 confirmar Moderador: & eficas & cuidados ng
confirmar ara das redes
socigis.
roderador: 3
canfirmar
conferéncia de Encerramento
15h as Palestra Prof. Dr. Cristiano Mabuco
15h55min
Tema: a confirmar
Mederadora: Angela Donato Oliva
16h as ENMCERRAMENTO
16h30min

* IMPORTANTE:

A comissdo cientifica do CBTC reserva-se o direito de promover alteragées na Programacgio do XVIII CBTC, sem aviso prévio.

* Apresentagdo dos posteres sera no dia 9 de abril, na plenéria dos expositores, das 17h as 17h40min.
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6 DE 7 A 10 DE ABRIL DE 2026

SIMPOSIOS CBTC 2026
Simpésios 1 a 9 — dia 08 de abril, quarta-feira, das 11h as 12h25min
Simpoésio Coordenacio Tema Palestrantes

Simposio 1 Tlana Andretta Modelos hibridos de intervencdes em TCC: resultados de estudos Nana Andretta. Fernanda Lopes, Margareth Da
experimentais Silva Oliveira

Simposio 2 Laisa Sares Inteligéncia artificial e psicologia: desafios e possibilidades para a pratica e Maria Amelia Penido, Laisa Sares. Karen Del
formacio clinica Rio Szupszvnski

Simposio 3 Izabela Ferreira Hot fgpjcs no estudo e nas intervengdes com criancgas e adolescentes Izabela Ferreira, Aline Reis, Carmem Nenfeld

Simposio 4 Michella Velasauez | O supervisor em terapia Cognitivo-comportamental: desenvolvimento de Michella Velasauer. Fabiana (zauy, Janaina
competéncias, funcio reflexiva e manejo da contratransferéncia em Bianca Barletta
supervisio clinica

Simposio 5 Curt Hemanny Como a TCC modifica o cérebro na depressio, ansiedade e no TOC: Katia Caetano, Eleonardo Rodrigues, Curt
neuroplasticidade, conectividade e interacdes com psicofarmacos Hemanny

Simposio 6 Priscila Brst- Controle inibitorio e regulacio emocional na TCC a partir de evidéncias das | Priscila Brust-Renck Cintia Martins, Anna

Renck neurociéncias e da pratica clinica Carolina Barbosa

Simposio 7 Liyia Garcez Entre telas e sintomas: explorando motivagio para o uso, impactos e Livia Garcez, Marina Heinen. Ilana Fermann
intervencio da infincia 3 gduliez jovem

Simposio & Alessandra Scherer | A inclusio da familia na clinica Cognitivo-comportamental dos transtornos Alessandra Scherer, Vera Baido, Camilla
alimentares. Broering

Simposio 9 Tuliana Barros Regulacio Emocional e sua contribuicio para a Sande Fisica Juliana Barros, Lucia Malagris, Neide

Domingos
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Simpdsios 10 a 18 — dia 9 de abril, guinta-feira, das 11h as 12h25min
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6 DE 7 A 10 DE ABRIL DE 2026

Simpaosio Coordenacio Tema Palestrantes

Simposio 10 Wernska dos Santos | A mente na sociedade digital: perspectivas cognifivo -comportamentais e MMilton Cazassa, Juliana Vieira, Veruska dos
contextuais sobre o uso abusivo de tecnologia Santos

Simposio 11 Martha Ludwig Pratica baseada em evidéncias e motivagio para mudanca: teoria, pesquisae | Martha Lodwig, Raquel Boff, Viviane
intervencdes clinicas Rodrigues

Simposio 12 Bruno Cardoso Entre o conflito e a conexio: habilidades reparadoras e o papel da regulacio Bruno Cardoso, Eliane Falcone, Fernanda
emocional em diferentes contextos Brunkow

Simposio 13 MNorthon Mendonga | Intervengdes baseadas em evidéncias na terapia de casais: estratégias de Northon Mendonca, Mara Lins, Karoline de
aceifacio, treinamento de habilidades sociais e mindfiilness Aguiar

Simpodsio 14 Erica de Lana Newrociéncia da memédria no sono, no trauma e na psicoterapia: fnsights para | Erica de Lanna, Kdsy Sousa, Eleonardo
o trabalho clinico em TCC Rodrigues

Simposio 135 Sabrina Barroso Clinica Cognitivo-comportamental com idosos e seus cuidadores: como atuar | Sabrina Barroso, Clandiane Guimaries,
e para onde direcionar a intervencio Heloiza Ferreira

Simposio 16 Fernanda Coutinho | Entre o sofrimento & o desempenho: evidéncias da Terapia Cognitivo- Fernanda Coutinho, Luiz Gonzaga, Marcia
comportamental na promocio da saide mental de jovens brasileiros Calixto

Simposio 17 MMarcele de Entre a evidéncia e a clinica- integrando fatores comuns, especificos e MMarcele de Carvalho, Fernanda Paveltchuk,

Carvalho aspectos culturais na tomada de decisdo Tamara Melnik
Simposio 18 MMariana Donadon | Humildade cultural e psicoterapia Emily Schuler, Mariana Donadon, Edela

Wicolette

Simpasios 19 e 20 — dia 9 de abril, quinta-feira, das 17h as 18h25min

Simpaosio Coordenacio Tema Palestranies
Simposio 19 Dieébora Fava Familia, processos psicologicos e transmissio intergeracional: perspectivas Debora Fava, Andre Luiz Moreno, Cristiane
contemporaneas nas terapias cognitivas e baseadas em processos Bortoncello
Simposio 20 Roberta Alves Roberta Alves, Ramiro Catelan, Santhiago

Pratica baseada em evidéncias em psicologia para diferentes desfechos do
comportamento suicida

Souza




CONGRESSO BRASILEIRO
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MESAS REDONDAS CBTC 2026

Mesas Redondas 1 a 9 — dia 8 de abril, quarta-feira, das h as 10h25min

DE TERAPIAS COGNITIVAS

XVII
CBTC mIIrass
2026

Mesa Redonda

Coordenacio

Tema

Palestrantes

Mesa Redonda 1

Nazaré Hayasida

Evidéncias da TCC na pratica clinica para o controle do estresse e para a
melhora da qualidade de vida

Valquiria Tricoli, Wazare Hayasida, Luciana
Gropo, Milton Jose Cazassa

S , : , —
Mesa Redonda 2 Veruska Dos Santos | Aplicagdes da terapia focada na compaixdo na pratica clinica Be;_ltnz Garcia, Aline Reis, Veruska Santos, Joao
Guilherme Campos
MMesa Redonda 3 Sono e sande mentil: intervengao Cugmhvo—cc!mpor_tamantal no m@e;o Ksdy Sousa, Ana Flavia Rego, Talitha
Ksdy Sousa do sono na depressio, ansiedade e transtorno bipolar: uma perspectiva P } i =
) .- Alexandrina, Leia Andrade
transdiagndstica
Mesa Redonda 4 | Graziele
Zwielewski . - i i} . Graziele Zwiclewski, Ana Cristina Canosa,
Satisfacdo sexual: do prazer aos transtornos da sexualidade Tacqueline C o. Valter Machado
MMesa Redonda 5 Do cuidado ao cuidar-se: autocuidado para alicerce para prevenir o Priscila Moura, Pricila Bornholdt | Marcelo
Priscila Moura desgaste e qualificar a pratica clinica Peluso, Rafaela Frizzo
Mesa Redonda 6 Pelo fim dos meses colqndc_:s: por que c?mp:mhas de calendario falham Bemardo de Mattos, Loren Beiram, Marjorie
Bemardo de Mattos | em rastreamento, conscientizacio e prevencio ; - e
Baruzzi, Leticia De Figueiredo
Mesa Redonda 7 I;Lamn E_'JEI R__m Sande mental digital: a transformacio da TCC na era digital Karen Del Ric Szopszynski, Nathalya Ribeiro,
zupszynski : TERAy
Marcos Cima, Joyce Assis
MMesa Redonda 8 Quando a terapia encontra o digital” realidade virtual, jogos e redes Flavia Mansano, Felipe Pizzolo, Hayanna Alves
Flavia Mansano socials no cuidado psicologico Motta, Gecika Viana
Mesa Redonda 9 Tullvanna Cardoso, Nielky da Nobrega, Talitha

Tullyanna Cardoso

Do caos ao tratamento: O TDAH ac longo da vida - emocgdes, sono e
tempo em descompasso.

do Nascimento e Silva Faria, Leopoldo Barbosa
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Mesas Redondas 10 a 18 — dia 8 de abril, guarta-feira, das 15h as 16h25min
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6 DE 7 A 10 DE ABRIL DE 2026

Mesa Redonda

Coordenacio

Tema

Palestrantes

Mesa Redonda 10

Margareth Oliveira

A psicologia no contexto da cirurgia baridtrica: manejando emogbes e
comportamentos para resultados duradouros

Margareth Oliveira, Ana Lucia Jyatipk, Raquel
Boff, Nazare de Oliveira Almeida

Mesa Redonda 11

Fernando Miranda

Paixio, poder e perseguigio: o labirinto cognitivo e juridico do giglking

Fernando Miranda, Marcia Cristina Cardoso,
Georoia Moura, Carlos Da Costa Tunidor

Mesa Redonda 12

Expandindo as fronteiras terapéuticas: aplicagdes das terapias Cognitivas

Isadora Rpasa. Luana de Mello, [lapa Andretta.

Isadora Kssa e contextuais nos contextos universitirio, organizacional e perinatal Laissa Selbach

Mesa Redonda 13 Marcele de Raciocinio clinico em TCC: componentes essenciais para individualizar | Marcele Carvalho, Fabiana CGayy. Tessye
C tratamentos e superar dificuldades praticas Canting. Janaina Barletta

arvalho
Mesa Redonda 14 Intervengdes Cognitivo-comportamentais em grupo: evidéncias para Fem_anda Mac_l:uado Lop_es: Tatiane Elicio Bath.
. ; : - Jessica Pefronilhia Da Silva, Fernanda Fernandes

Fernanda Lopes promogio da satde mental em diferentes populagdes e contextos Rodrignes

Mesa Redonda 15 Maria Amgli Entre a técnica e o encontro: desafios da pratica clinica contemporanea Maria Amelig Penido, Katia Teles, Antonig
Penido na terapia cognitivo comportamental Carvalho, Erica de Lana

Mesa Redonda 16 | Leandro Fgix Desesperanga criafiva: quando desistir abre caminho para mudar Leandro Fejx. Gabriela Lymy, Julia Carvalho

Zamora. Tayse Conter de Moura

Mesa Redonda 17 A conceitualizagio cognitiva em diferentes contextos clinicos: . o
KEatia Alessandra integragio tedrica, cultural e processual na Terapia Cognitive- Kﬁ atia Cafltanl %’i;:w Cristiane
Caetano comportamental contemporinea.

Mesa Redonda 18 Camila De Amorim O que ¢ psicologia WEIRD? Repensando a pratica clinica no brasil Camila de Amorim, Beatriz Lima, Myrian

Silveira, Mario Filho
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Mesas Redondas 19 a 27 — dia 9 de abril, gquinta-feira, das 9h as 10h25min
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6 DE 7 A 10 DE ABRIL DE 2026

TRAH: evidéncias de eficacia no contexto universitario

Mesa Redonda Coordenacio Tema Palestrantes
Eliana Aparecida . . . Eliana Da 5ilva, Marlda Lipp. Alessandra
Mesa Redonda 19 | T Da Silva Desafios: tecnologia e saide mental M Lucia M :
Crescer nem sempre precisa ser uma fera: compreensido e infervengio na | Marina Heinen. Debora Fava, Fernanda Apolo,
MMesa Redonda 20 | Marina Heinen adolescéncia sob diferentes perspectivas Elaine Chagas
Mindfulness em foco: possibilidades de intervengio nas terapias . : .
A . ph - Northon Mendonca, Gabriel De Medeiros,
Mesa Redonda 21 | Northon Mendonga | cognitivas e comportamentais Tuliana Pureza, Melissa Hans
Mesa Redonda 22 | Bemardo Gomes Expa.lfldmd? ﬂ_nnterras_: i‘; Terapia Cognitivo-comportamental no contexto | Bemardo G_cmes_, I_-Ialmsg Gong_:alves, Conceigido
da sande publica brasileira Sousa, Maria Cristina Mivazaki
MMesa Eedonda 23 Maisa Silva Terapia Comportamental Dialética no manejo de traumas w C;m;;]hn Silva, m Quanzt. Beatriz
Nunes. (3g3ica Bergamini
Erani Agzi Escolas que pensam, sentem e cuidam: abordagens cognitivas e Irani Argimon. MNathalia Do Amaral, Mara
MMesa Redonda 24 psicossociais na promogio do bem-estar ipfantouyvenil Cristiane Von Myhlen. Ana Cristina Dias
: : - .. . . N Luisa Pereira, Juliana Lobo, Tuliana Polesello.
Mesa Redonda 25 Luisa Pereira Tr_anstu:@u .'_de Estrresse Pcis '@raumahcu e luto: mecanismos, diagnostico Liyia Garcez
e mtervengdes psicoterapeuticas
Michella Velazauez | 4 qifici : - Michella Velazauez. Lucianng Valdivia, Gustavo
a A dificil arte de ser gente: o papel da compaixio em tempos de R ; : S
MMesa Redonda 26 mudancas globais Silva Gjovapnetti. Tatiana de Nard:
Mesa Redonda 27 | Flivia Wagner Terapia Cognitivo-comportamental em grupo (JCCC) para adultos com | Flavia Wagner, Jessica Da Costa, Gabriela

Prestes, Talia Hamish
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Mesas Redondas 28 a 36 — dia 9 de abril, quinta-feira, das 15h s 16h25min
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Mesa Redonda Coordenacio Tema Palestrantes
; .. . L Dianiel Gontyjo, Bolivar Cibils Filho, Natacha
] - = 3
MMesa Redonda 28 | Daniel Gontijo Terapia Baseada em Processos: da teoria 3 pratica Gontijo. Franciele Cristiane Peloso
Vera Baidio O luto sob as perspectivas Cognitivo-comportamentais em diferentes Alessandra Scherer. Ariane F des, Camill
Mesa Redonda 29 contextos . . -
Broering, Vera Baido
Mesa Redonda 30 Izabela Pizzarro Terapia Cognitivo-comportamental em grupos: aplicagdes e possibilidades | Isabela Rebessi, Eloha dos Santos, Mariana
Rebessi em diferentes contextos Risso, Isabela Scotton, Carmem Neufeld
" . ; ) : - . Isabela Maria Freitas Ferreira, Fabiola
Mesa Eedonda 31 | Isabela Ferreira Pm_mrl:r ¢do da sfﬂ.mﬂ mental lnfanrtu_Jmeml sob multiplas perspectivas: Fodrisnes Matos, Sabrina D" Affonseca,
individuo, familia e formacgio clinica =
MMariana Fortunata Donadon
Rose Gued thml_at;aé de t_:r:fpizutas £ iesem::h‘#h&ﬂtﬂ t:l_eﬂcc-:_npe'feni:ms ch{t;l_cas e Rose Guedes, Ana Carolina Gomes, Samanta
Mesa Redonda 32 oze Guedes erapias Cognitivo-comportamentais: supervisao, inovagdo e pratica Ramires, Ana Paula Neves
aplicada
a ] ) I ) .- Mara Lins, Marcio Englert Barbosa, Martha
Mesa Redonda 33 | Mara Lins ::-":i"]:-nairézcs e interfaces da Terapia de Aceitacio e Compromisso na pratica Ludwig_ Emmanel Kanter
R - T o .- . Marcia Wagner, Camila de Oliveira, Juliana
Mesa Redonda 34 Marcia Wagner O uso de instrumentos de avaliagio psicologica na pratica clinica em TCC Morillo, Renata Maransaldi
Roberta Alves Avaliacio do risco de suicidio em diferentes populagdes adultas: Roberta Alves, Roberto Cruz, Ramiro Catelan,
Mesa Redonda 35 Caa T . .
evidéncias, instrumentos e desafios contempordneos Santhiago de Souza
Infertilidade, perfeccionismo, autismo e burnout: intervencgdes da TCC em | Ariane Monteiro, Joliane do Prado, Luana
Mesa Redonda 36 | Ariane Monteiro saide da mulher Giacomeli, Renata Beraldo

Mesa Redonda 37 - dia 9 de abril, quinta-feira, das 17h as 18h25min

Mesa Redonda Coordenacio Tema Palestrantes
Mesa Redonda 37 | Daniela Riscos psicossocials em contextos ofganizacionais: prevencio € manejo Dianiela Aparecida dos Reis, Euza Aparecida
Aparecida dos por meio da TCC Resende Apolinario, Rochele Antoniazzi,

Reis

Hilma Tereza Torres Ehoury
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Mesas Redondas 38 a 46 — dia 10 de abril, sexta-feira, das 9h as 10h25min
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Mesa Redonda Coordenacio Tema Palestrantes
Mesa REedonda 38 | Luciene Lopes Manejo do comportamento suicida em diferentes contextos: evidéncias, Sabrina De Freitas, Luiz Ferreira Tunior,
instrumentos e desafios clinicos Luciene Lopes, Maveoln Teodoro
Mesa Redonda 39 Jamille Pantoja Relagdes [ges]conectadas: vinculos, comunicagio e afeto em tempos Jamulle Pantoja, Camila Sartori Da Silva,
digitais Adriana Lepzi Maia Hermano de Castro
Mesa Redonda 40 Michele Mattana | Terapias Cognitivas e contextuais nas relagGes amorosas: um didlogo entre | Michele Mattana, Elane Guarany, Jéssica
TCC, Terapia do Esquema, [BCT e mindidness Alves, Cassia Da Fonseca
Mesa Redonda 41 Alysson Dos Enfre esquemas, amor e presenca: caminhos cognitivos para a Alysson Dos Santos, Jofo Victor Ferreira,
Santos (re)construcdo dos vinculos e da sexualidade Lucicleide Pereira, Jackelline Silva
Karla Ribeiro Além do esgotamento: interfaces entre Jyrpoys, cognicio e Karla Ribeiro, Leia Andrade, Julia Tavares,
Mesa Redonda 42 comportamento na perspectiva da terapia Cognitivo-comportamental Ana Régo
Priscila Brst Comportamento impulsivo em apostas: implicagdes para as terapias Priscila Busi-Renck. Jociel] Ferrari, Karoline
Mesa Redonda 43 | Renck Cognitive-comportamentais de Agwar, Jovee Expindola
Davi Silva Praticas extensionistas em terapia Cognitivo-comportamental em grupos: | Davi da Silva, Emily Schuler, Rodolfo Da
Mesa Redonda 44 interfaces entre responsabilidade social e demandas contemporaneas Cunha, Beatriz Pedrosa
Tiago Marot O que ninguém te contou sobre relacionamentos amorosos: Tiago Marot, Vitoria Carvalho, Laura Ventura,
Mesa Redonda 45 masculinidade, estruturas relacionais, sexvalidade e geprodiversidade Thamara Tabera
Mesa Redonda 46 Fernanda Falhas terapéuticas e interferéncias contemporaneas na TCC: efeitos Fernanda Coutinho, Paula Caldeira, Julia
Coutinho adversos. tecnologia e supervisio clinica Campos Lima_Andrea Moreira de Souza
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CASOS CLINICOS - CBTC 2026

Sessao 01 de Casos Clinicos - Dia 08/04/2026 — Quarta-feira - Sala Amoreira - 17h as 18h Apresentador/Terapeuta
1 Transtorno de compulsdo alimentar e habilidades sociais: um estudo de caso Barbara Franca Alcaraz Ferreira
2 Uso problematico da pornografia: relato de caso clinico com interven¢do Cognitivo-comportamental Graziele Zwielewski
3 Intervencao Cognitivo-comportamental associada a pratica de atividade fisica em paciente com episodios Gabriele A L Cunha
depressivos e comorbidade: Um relato de caso
4 Entre o caos ¢ o controle: 0 uso de recursos ludicos na reestruturagdo cognitiva de um adulto com TDAH Jullyanna de Lima Cardoso
5 TOC Infantil e o papel do ambiente: a integragao entre TCC e psicoeducagéo parental como fator de mudanga Andrea Martins Lindenbaum
nos adultos e transformag¢ao na crianga

Sessao 02 de Casos Clinicos - Dia 08/04/2026 - Quarta-feira - Sala Seringueira -17h as 18h Apresentador/Terapeuta

6 Mascaras da desregulacdo: andlise e intervencdo Cognitivo-comportamental em um caso de TDAH e Soraya Martins Santos De Carvalho
comportamentos de risco na adolescéncia

7 Entre o medo e o pertencimento: intervengdes Cognitivo-comportamentais em um caso de panico e estresse de | Gleyde Raiane de Araujo
minoria

8 A emogdo desconhecida: uma intervengdo em Terapia Racional-Emotiva Comportamental em caso de tiques Claudia Regina Vitale da Costa
motores

9 Entre a rigidez e o afeto: integracdo da TCC e da Terapia do Esquema no tratamento da ansiedade social em um | Gabriela Oltramari
jovem adulto com dupla excepcionalidade.

10 | Intervengdo pela Terapia Cognitivo-comportamental para o manejo da raiva: um estudo de caso clinico Eduarda Diniz Magalhaes
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CASOS CLINICOS - CBTC 2026

Sessio 03 de Casos Clinicos - Dia 09/04/2026 — Quinta-Feira - Sala Amoreira 3 - 17h as 17h40min Apresentador/Terapeuta
11 | Vou ter minha liberdade de volta? uma historia da ansiedade Tiago Azevedo Marot
12 | Estratégias dialéticas no manejo de paciente com transtorno de personalidade borderline e risco suicida Jheniffer Moreira Rodrigues Avanzi

recorrente: relato de caso clinico

13 | Avaliagdo neuropsicoldgica de jovem adulto com hipdtese diagnodstica de Transtorno do Déficit de Atengéo e Janice Pereira Lopes De Carvalho
Hiperatividade e Transtorno do Espectro Autista: contribuigdes para o diagnostico diferencial

COMUNICACOES ORAIS - CBTC 2026

Sessd@o 01 de ComunicagOes Orais - Dia 08/04/2026 - Quarta-Feira — Sala Carvalho 1 — 17h as 18h

Titulo da Comunicacgdo Oral Apresentador
1 | Efeitos de uma intervenc¢do baseada em mindfulness sobre a inteligéncia emocional e niveis de burnout de professores:

Ensaio Clinico Randomizado Northon Mendonca
2 Percepgdes sobre escola e saude mental e bem-estar de adolescentes do interior de Sdo Paulo Mariana De Oliveira Risso
3 | Ferramentas digitais na terapia com adultos neurodivergentes: ajuda ou armadilha? Silvia Ferreira
4| Entre a Exaustiio e 0 Pertencimento: Satide Mental de Profissionais da Escola Publica Esther Abigail Helena Maciel Nunes
5 Terapia de Processamento Cognitivo no SUS: relato de experiéncia com homem vitima de violéncia sexual Camila Naomi Yamamoto
6 |Baralho para avaliacdo e intervencdo do comportamento suicida

Vanessa Gomes Berteli
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COMUNICACOES ORAIS - CBTC 2026

Sessd@o 02 de Comunicac@es Orais - Dia 08/04/2026 - Quarta-Feira — Sala Carvalho 2 — 17h as 18h

Titulo da Comunicacao Oral

Apresentador

7 A Terapia Cognitivo-comportamental (TCC) aplicada no Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) Flavio Andres Moreno
8 | Conhecimentos e atitudes de psicélogas acerca do atendimento psicoterdpico de pessoas LGBTQ+ Mozer Ramos
9 |Psicologia Baseada em Evidéncias com servidores federais: adaptacdo de uma intervengdo Cognitivo-comportamental
sobre depressao, ansiedade e estresse Geovanna Ferrari Souza Brum
10 | Associacéo entre ideag&o suicida, abuso de substancias psicoativas e tempo de tela: resultados preliminares de um estudo

transversal com adolescentes

Saulo Henrique Campello De Freitas

11

O Padrdo-Ouro é para todos? Uma andlise tematica das criticas e adaptacdes da TCC para populagdes minoritarias

Michele Rauber Mattana

12

Transtorno Especifico da Aprendizagem e comorbidades emocionais: intervencdo Cognitivo-comportamental
infantojuvenil em grupos

Julia Granja Santanna

Sessao 03 de Comunicages Orais - Dia 08/04/2026 — Quarta-Feira — Sala Jequitibd 1 — 17h as 18h

Titulo da Comunicacéo Oral Apresentador
13 Presenca imersiva: efeitos de uma intervencao breve de mindfulness em realidade virtual com estudantes universitarios Bruna Fernandes Da Rocha
14 Qual o impacto na satde mental de académicos que fazem uso de cigarro eletrénico? Mariana Almeida De Abreu
15 I Ninguém me entende!: manejo da raiva e promogao da regulagio emocional na infancia e familia Jenniffer Pires Da Silva
16 Depressdo e autocompaixao em adolescentes de escola publica a luz de um estudo transversal Fabiola Rodrigues Matos
17 Promocao de salde mental em grupo: relato de experiéncia com base na esquiva experiencial Ana Luiza Pinho Rodrigues
18

Desenvolvimento de habilidades interpessoais na formagao do psicoterapeuta iniciante: relato de um programa piloto

Priscila Soares Moura
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COMUNICACOES ORAIS - CBTC 2026

Sessdo 04 de Comunicages Orais - Dia 08/04/2026 — Quarta-Feira — Sala Jequitibd 2 — 17h as 18h

Titulo da Comunicacdo Oral

Apresentador

19 | Intervencéo on-line em formato individual e grupal baseado na terapia Cognitivo-comportamental: evidéncias de um

estudo de follow up Camila Sartori Da Silva
20 |Relagdo preditiva entre o dominio esquematico “orientacdo para o outro” e o estilo de apego ansioso em adultos da

populacéo geral Henrigue Dias
21 Terapia Cognitivo-comportamental no manejo do luto: evidéncias e diretrizes clinicas Daniela De Moura Franca
22 | O papel do treinamento de terapeutas no processo de difusdo de um grupo de promocao de sadde na infancia: um

relato de experiéncia Isabela Pizzarro Rebessi
23 |0 papel das intervencbes on-line no acesso a saude mental: superando barreiras em contextos de vulnerabilidade social Carolina Machmann Da Costa
24

Estressados e esgotados: a aceleracdo da vida e os impactos na salde mental e na qualidade de vida dos universitarios

Rodolfo Nascimento Da Cunha

Sessd@o 05 de Comunicag@es Orais - Dia 08/04/2026 — Quarta-Feira — Sala Amoreira 3 — 17h as 18h

Titulo da Comunicacéo Oral Apresentador
25 |A importancia da transdisciplinaridade e o protagonismo da familia em modelos de intervencdo precoce Rochele Antoniazzi
26 | A Terapia Cognitivo-comportamental como ferramenta eficaz para mulheres que sofrem violéncia doméstica: Relato

de experiéncia de um projeto de extenséo. Livia Garcez
27 |Entre ACT e DBT: a construcdo de um e-book como ferramenta de integracéo clinica Natalia Gnoatto
28 | Realidade virtual e Terapia Focada na Compaixdo: experiéncias imersivas no cultivo da autocompaixado Flavia Salomoni Mansano
29 Regulacdo emocional e qualidade de vida de estudantes universitarios Karol Augusto Dos Santos
30

Percepcdo dos participantes sobre efeitos de uma intervencgdo grupal breve em TCC para universitarios com TDAH

Julia Reitz Hamisch
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COMUNICACOES ORAIS - CBTC 2026

Sessdo 06 de Comunicacdes Orais - Dia 08/04/2026 — Quarta-Feira — Sala Seringueira — 17h as 18h

Titulo da Comunicacao Oral

Apresentador

31 | protocolo clinico em Terapia do Esquema para dependéncia de internet e jogos eletrénicos para adulto jovem Aline Oliveira Borges De Medeiros
32 | Abordagem Cognitivo-comportamental e estresse de minoria: implicaces para a saude mental de minorias sexuais e

de género atendidas em uma clinica-escola. Brena Fritzen
33 | TDAH em mulheres adultas: integracdo entre Terapia Cognitiva e Terapia do Esquema no manejo da procrastinacdo e

da regulacdo emocional Angela Fernanda Santiago Pinheiro
34 | Efeitos das alteragGes micronutricionais sobre cognigdo e comportamentos de pacientes submetidos a cirurgia

bariatrica: estudo de coorte prospectivo Roberta De Lorenzi Steiger Ferraz
35 | Isolamento social e regulagdo emocional: evidéncias translacionais entre modelos animais e humanos sobre

mecanismos de esquiva nos transtornos de ansiedade e depressao Amanda Felix Lima Araujo Pecanha
36 | Crengas associadas ao uso de medicamentos para emagrecimento: uma analise qualitativa sob a perspectiva Cognitivo-

comportamental

Amanda Kaori Matsuda

Sessdo 07 de Comunicac@es Orais - Dia 09/04/2026 — Quinta-Feira — Sala Carvalho 1 — 17h a 18h30min

Titulo da Comunicacéo Oral

Apresentador

37 Regulacdo emocional e percepcdo de apoio social em adolescentes: uma experiéncia de extensdo universitaria Marcelly Roza Hungria
38 | IntervengOes Cognitivo-comportamentais para mulheres nas fases menopausa-relacionadas: evidéncias cientificas e

recomendacdes clinicas preliminares Amanda Oliveira De Carvalho
39 Cognicoes relacionadas ao jogo patoldgico: uma revisdo do escopo Ketyle Larissa Dias Da Silva
40 | Nomofobia, ansiedade e estresse em universitarios: interlocucdes com a terapia Cognitivo-comportamental Luana Brito Nocchi Conceicao
41 | Adaptacio da Terapia Cognitivo-comportamental em um caso de ansiedade social com baixa acuidade visual Leonardo Ferreira Russo
42 | Diferenca de proporgao entre Terapia Cognitivo-comportamental e outras abordagens: um mapeamento das matrizes

curriculares de psicologia no Brasil Marie Grace Robert VVan Deursen
43

O trabalho da regula¢do emocional na clinica infantil: qual o papel dos pais paraa TCC?

Natalia Wiemer Destri
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44

Aplicabilidade e beneficios da Terapia de Aceitacdo e Compromisso no contexto de cuidados pallatlvos revisao
integrativa de literatura recente

Celine Da Cruz Werlang

COMUNICACOES ORAIS - CBTC 2026

Sessdo 08 de Comunicacdes Orais - Dia 09/04/2026 — Quinta-Feira — Sala Carvalho 2 — 17h a 18h30min

Titulo da Comunicacao Oral

Apresentador

45 | Autocriticismo em terapeutas iniciantes: reflexdes a partir da supervisdo clinica Thais Carvalho Dos Santos
46 | O espelho da mée e a TCC como instrumento de regulacdo emocional: reconstruindo o feminino e rompendo as
herangas da ansiedade Andrea Lindenbaum
47 | Andar com fé eu vou...: a terapia Cognitivo-comportamental no tratamento do TOC religioso Vitoria Fernandes De Carvalho
48 | Treino de habilidades parental como intervengdo para criangas com comportamentos externalizantes Samanta Lima
49 |Entre amente e o corpo: o papel da Terapia Cognitivo-comportamental no acompanhamento de pacientes bariatricos Dominique Parangaba
50 | Uso de Inteligéncia Artificial na Supervisdo Clinica Pedro Salustiano
51 | Os desafios da intervencdo em Terapia Cognitivo-comportamental no Transtorno Bipolar tipo | com caracteristicas
mistas: estudo de caso unico. Monica Gongalves De Melo Teixeira
52 | A importancia da flexibilidade psicol6dgica e do significado do trabalho na satde mental do psic6logo: um estudo

comparativo

Isadora Rossa

Sessdo 09 de Comunicag@es Orais - Dia 09/04/2026 — Quinta-Feira — Sala Amoreira 1 — 17h a 18h30min

Titulo da Comunicacéo Oral

Apresentador

53 Terapia Cognitivo-comportamental e valorizagdo da vida: experiéncia extensionista em manejo de crises psicolégicas Georgia De Oliveira Moura
54 | Medida saudavel: relato de experiéncia de uma pratica extensionista em promocao de salde e regulagdo emocional em

colaboradores institucionais Georgia De Oliveira Moura
55 Intervengdes para prevencgdo de transtornos alimentares em adolescentes: revisdo de escopo Eloha Floria Lima Santos
56 Compaixdo para si ou para o outro? Os limites entre 0 autocuidado e 0 narcisismo contemporaneo Nazare De Oliveira Almeida
57 | Eficacia de um protocolo de intervencdo em grupos baseado em processos na reducao dos niveis de neuroticismo em

universitarios Silvia De Freitas Assis Rocha
58

Sintomas de transtornos mentais e uso de psicotropicos: um estudo com graduandos de psicologia em Rondbnia

Nadia Mantoanelli
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59

Intervencdes Cognitivo-comportamentais em grupos psicoterapéuticos e de psicoeducagdo com serwdores do SUAS:
relato de experiéncia de estagio supervisionado

Sabrina De Bairros Zancanaro

COMUNICACOES ORAIS - CBTC 2026

Sessdo 10 de Comunicacdes Orais - Dia 09/04/2026 — Quinta-Feira — Sala Amoreira 2 —17h a 18h30min

Aplicacédo de técnica de TCC em Transtorno de Dor Génito-Pélvica/Vaginismo: estudo de caso

Titulo da Comunicacéo Oral Apresentador
60 | Transtorno de ansiedade generalizada e sua relagcdo com a intolerancia a incerteza, a preocupacao e a regulacao

emocional Michelle Leite
61 |Psicoeducagdo baseada em TCC para o manejo da ansiedade académica: relato de experiéncia em um programa de

apoio estudantil Luana Thereza Nesi De Mello
62 | Acolhimento psicol6gico em uma clinica-escola: contribui¢fes da Terapia Cognitivo Comportamental em demandas

relacionadas a sexualidade Jéssica Petronilha Silva
63 | Esquemas Iniciais Desadaptativos, estilos de apego e violéncia perpetrada por parceiro intimo: fatores de risco e

manutencgao Elisangela Cunha
64 Grupos reflexivos sobre violéncias perpetradas e as percepc¢des de mulheres assistidas em um equipamento publico Elisangela Cunha
65 | Relagdes entre regulacdo emocional em criancgas e dimensdes dos estilos parentais: insights para a pratica clinica e de

pesquisa Luiz Alves Ferreira Junior
66 | Quando o jogo deixa de ser diversao: correlagdo entre o uso problematico de jogos digitais e sintomas de TDAH em

jovens Georgia Mendes
67

Eliane Veiga Dos Santos

* Importante: A comissdo cientifica do CBTC reserva-se o direito de promover altera¢des na Programagao do XVIII CBTC, sem aviso prévio.

* Apresentacdo dos posteres sera no dia 9 de abril, na plenaria dos expositores, das 17h as 17h40min.




